Jauki uzduotis pradziai:

Pasirasykite ir perzvelkite savo intymaus
gyvenimo biografija.




KLAUSIMAI BIOGRAFIJAI

Ankstyvi prisiminimai apie savo kuno pazinima, saves tenkinimg ir artimyjy reakcijas j tai.
Kaip buvo vadinamos intymios kuno dalys augant?
Kiek kuno autonomijos jautei? Ar galejai nesutikti su kazkuo?
Bet kokios nemalonios seksualines patirtys (kad ir kiek mazos tavo poziuriu) ir aplinkybes, kuriomis viskas nutiko.
Kaip skleidesi tavo seksualumas brendimo laikotarpiu? Pasididziavimo ar gedos jausmus pameni?
Kaip buvo kalbama jvairiose aplinkose apie seksg? Kokias isvadas galejai pasidaryti is to?
Kaip svarbiausi artimi suaugusieji demonstravo savo seksualumag? Kg is to issinesei?

Kaip jauteisi del savo kuno jaunysteje? Kokias mintis ir jausmus pameni? Kokia “zinute” buvo transliuojama, kaip
turety atrodyti kunas?

K3 jautei del kuno plaukuotumo, lyties organy brandos, krutines, raumeny ir pan.?
Moterims - Kokia pirmyjy menstruacijy patirtis? Vyrams - Kokia, pirmuyjy erekcijy, slapiy sapnuy, ejakuliacijy patirtis?
Kokia buvo masturbacijos patirtis? Kas apie tai buvo kalbama? Kaip del to jauteisi?

Pirmas geismas, pirma seksualine patirtis. Kokig role, vaidmenj prisiemel, ismokai seksualiniame gyvenime nuo
iIntymaus gyvenimo pradzios?

Ka ismokal, kg svarbu daryti ar nedaryti sekso metu? Kieno malonumas buvo prioritetas ir kaip tu del to jauteisi?
Su kuo kalbedavaisi apie masturbacija, seksg?
Kokias “zinutes” girdejai is televizijos, zurnaly, pornografijos? Kaip del to jauteisi?

Kokie lyCiy stereotipai apie seksualinj gyvenima jsitvirtino mintyse?




a2

Suvokimas, kaip praeitis veikia musy dabartinj intymy gyvenima yra svarbus
zingsnis mazinant istorijos jtaka.

1. Kokia sios istorijos jtaka (ir pozityvi, ir negatyvi) dabartiniams seksualinam
gyvenimui (bet kurial jo dalian?

2. Ar kity nuomone apie kuna, seksa, su kuria nesutinki, vis dar daro jtaka tau, nors
bandal sgmoningai nepaisyti?

3. Kaip galetum atsilaikyti istorijos jtakal? Kokie velksmai galety padeti?

4. Kuriuos Is jsitikinimy galetum issklaidyti priesingu elgesiu?




Zx 2

Kol kas apie tai nekalbékite su savo partneriu (-e), jeigu stipriai
abejojate del to, kaip gali priimti informacija.




Kokius mitus norite
pasitikrinti? Klauskite -
padiskutuosime.

http://vevox.com
102-202-029



NENUSTOT!




