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Konkreti sviezia situacija! Konfliktas apie nelygybe. Prasidejo nuo 50/50
biudzeto, pasakiau “tai 50/50 buities darbai’. Ir tada mane jtikinéja,
kad yra 50/50, vien del vienos priezasties: as einu anksciau miegoti,

taigi partneris IRi jo miego 2 valandas sedi virtuveje ant taburetes ir
scroolina, kad man netrukdyty miegoti. Per savaite 14 valandy. Taigi
pagal jo logikg 14 valandy buities darby per savaite yra lygu jo 14
valandy pasiaukojimo duodant man ramiai miegoti. Bet sako bent jau
gali atpirkti skalbiniais (tai 3 valandos per savaite). Kodel as nematau
cia lygybes? Ar visgi as nejvertinu jo ir tureciau tas 14 (ar bent jau 3)
valandas atidirbti?




4 LYGMENYS, KAIP MES SUVOKIAME
SANTYKIUS SU ANTRA PUSE

4 Besalygine meile

3 Tavo poreikiai yra mano poreikial
(musy poreikiai - lygiaverciai)

2 Mainai (lygybé)

1 Viskas apie mane
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Prasymai ir nelygybes jausmas. As daznai padarau savo partneriul RazkRg
IRI jam paprasius, pavyzdziul, isskalbiu jo drabuzius, nuperku Rq reikia ir
pns. Buna papraso RazRo, o tai buna jau padaryta. Mano partneris retai
padaro neprasytas, daznai atsisako paprasytas ir Raltina mane, kad as

daug prasau.

Bandau pasakRyti, kad daug prasau, nes pats mazai padaro. Jis irgi daug
prasyty, jei as negalvociau pati. Pokalbj nutraukia ir galy gale as nieko
nepesu. Man truksta, Rad apie mane ir apie namus galvoty daugiau. Po

tokiy jo pokalbio nutraukRimy atrodo toks jausmas, kad jei man pasipirsty,

as bijociau sakyti taip... Raip spresti?
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Bandau brézti riba vyrui del jzeidinejimy (mazybiniy jo isgalvoty zodZziy) ir
mintysi susideliojau, Rad man palengvetu jei as is tos situacijos galeciau
Iseiti ir su sunumi isvaziuoti pas mama kuriam laikui, bet zinau, kad grjzus
Jis buty labai piktas ir jzeistas, o ir man pacial neatrodo sqzininga palikti jj
be vaiko del to, kad mane jzeide. Jei atsitraukiu is pokalbio man tai
neatrodo riba, nes tada man labai sunku isbiti (gal jtakoja ir tai, kad
gyvename vienkiemyje, Rur aplink nera Rity Zmoniy). KokRia dar galety buti

pasekme, bréeziama riba tokioje situacijoje %X
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Kokia riba dar galety buti, kai vyras erzinasi ir vadina isgalvotais
zodziais, kuriuose nemato nieko blogo... | galva ateina tik skyrybos ir
Isvaziuoti. Atsitraukti is poRalbio nesigauna, nes jis pats pasako, kad

tal pakalbesime, Rai tau praeis, kai nuotaika pageres..

] |
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Man noretuysi tiesiog isgirsti RonRreciy tiesioginiy pasekmiy
pavyzdziy konkrecioms riby brezimo situacijoms. Pvz.: veluoja-
nelaukiu, nekalba-?, neina miegot-?, musasi - Rvieciu policijq,
menRina- atsitraukiu, Relia balsq - nutraukiu pokalbj ir t.t. Kad tos
pasekmes nebuty nei Rastracija, nel manipuliacija.




Gyvename su vyru vienkRiemyje jo gimtajame kraste. Esant
nekalbadieniams labai sunku tiesiog gyventi su tuo. Ar buty teisinga
taikyti tokia pasekme, kad jeil tu nesikalbesi, mane ignoruosi,
supyRus net ir po dienos neateisi pasikalbeti, as tuomet isvaziuosiu |
savo gimtqgjj krastq, kad pasitraukti is tos situacijos?







