
NEBEĖSTI 
Kaip

!tr" pu#s?.

Mokymai apie lygiaverčių 
santykių (at)kūrimą, menkinimo 

žalą bei ribų brėžimą.



Atrodo, kad nėra norų, kuriuos įprastai pasakau antrai pusei. Sunku 
išvardinti bent (man tai net) 10.

“
“ Klau$mai Atsakymai



Kaip nekontroliuoti žmogaus (netikrinti telefono žinučių, lokacijos) po 
emocinės neištikimybės, jeigu labai sunku vėl juo pasitikėti, baimė, 

kad vėl apgaus? 

“
“ Klau$mai Atsakymai



Visada esame su vaikais, senelių, kad prižiūrėti vaikus, o mums 
pabūti dviese, nėra, auklei mokėti nėra galimybės. O ir likus dviese, 

nebežinotume, kaip elgtis ir darytume buitinius darbus, kad padaryti, 
kol nėra vaikų. Kokių turite patarimų? Nuo ko pradėti, kad pradėti 

tenkinti tikruosius poreikius?

“
“ Klau$mai Atsakymai
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