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Uzduokite klausimus.

Galite ir anonimiskail
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Is pradziu Rilo mintys, Rq as atsakysiu | Rlausimus, kuriuos uzduodant,
pasilikau kelias eilutes atsakRymames.

Pradejus atsakineti,buvo sunku, tempiau atsakRymus, bet nusprendziau rasyti,
Rad ir padrikRas mintis, nutrukstancias, bet RoRig mintj.

Ir jau uzvedziau sqgsiuvinj, Ruriame atsakRymai po puslapj.
Labali jdomu. Kas jdomiausia, analizuojant vieng Rlausima, islenda visai Riti,

tada padeda suprasti, is kur atsiranda problema, ir galbut jau ne toRia ir as
ideali esu, nes nesuprantu, kaip jauciasi Ritas salia manes.




SVARBU

Savo poreikiais rupinames patys ir stebime,
kada turime daugiau emociniy “resursy”
patenkinti tikruosius antros puses poreikius?
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Uzduokite klausimus.
Galite ir anonimiskai!
http://vevox.com
137-881-613
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SVARBIU IR NEREIKSMINGU
KONFLIKTY SKIRTUMAI
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Kokiais sakiniais prasideda Jusy konfliktai?




YRA DU KRASTUTINUMAI, KAIP MES BENDRAUJAME

LYGIAVERTIS RYSYS

PAGALBOS SAUKSMAS!



Kokia situacija su lygiavertiskumu
konfliktu metu?




Ne visi konfliktai (menkinimo atvejai)
vienodali relksmingi.



KAS KURIA SUNKIAS SANTYKIU AKIMIRKAS?

R R

|IGIMTOS REAKCIJOS

Instinktal ir “zveriska”
musy prigimtis

[ A S

IGYTOS REAKCIJOS

Emocinis bagazas ir IS
to gimstantis noras
apsisaugoti
(kontroliuoti, valdyti,
butl silpniems, sulaukti
uzuojautos ir t.t.)

[Ealn st s e R |

SAMONINGIH
SPRENDIMAI

Noras nubausti,
atkersyti, atsilyginti tuo
paciu.




Toliau pateikti tik pavyzdziai.
Kiekviena situacija unikall.



Kritinio
subjektyvumo
riba

Neutralios
emaocijos

Kritinio
subjektyvumo
riba
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+ Kaip smagu, kad ateis
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kaip taves paprasyti, kad isgirstum!?
(Uzgula nuolatinio nelygiavertiskumo nasta)
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Neutralios
emocCljos
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kaip taves paprasyti, kad isgirstum!?
(Uzgula nuolatinio nelygiavertiskumo nasta)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bent karta gali pasistengti ir dél manes?
~ (jsijungia senos emocinés zaizdos) !

Kritinio |
subjektyvumo |- — — — — — — e
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Neutralios
emocCljos

Kritinio
subjektyvumo
riba




--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kaip taves paprasyti, kad isgirstum!?
(Uzgula nuolatinio nelygiavertiskumo nasta)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bent karta gali pasistengti ir dél manes?
~ (jsijungia senos emocinés zaizdos) !

Kritinio |
subjektyvumo |- — — — — — — e

riba Kodeél viskuo turiu rupintis vienas (-a)!?

Tu niekada nepadedi! Ar tau is vis kas
nors rupl, be taves?

Neutralios
emocCljos

Kritinio
subjektyvumo
riba




Kas siuo atveju kuria konflikta:
lgimtos reakcijos?
Igytos reakcijos?
Samoningi sprendimai?




--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kaip taves paprasyti, kad isgirstum!?
(Uzgula nuolatinio nelygiavertiskumo nasta)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bent karta gali pasistengti ir dél manes?
~ (jsijungia senos emocinés zaizdos) !

Kritinio |
subjektyvumo |- — — — — — — e

riba Kodeél viskuo turiu rupintis vienas (-a)!?

Tu niekada nepadedi! Ar tau is vis kas
nors rupl, be taves?
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emocCljos
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Kuri konflikty kilme reiksmingiausia:
lgimtos reakcijos?
Igytos reakcijos?
Samoningi sprendimai?
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sveciu.

--------------------------

padeti?

£
-------------------------
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MAN ZINOMI - TIK DU BUDAI SPRESTI (SIEKTI LYGIAVERTISKUMO)?

Saugoti svarbiausias Atiduoti svarbiausias
asmenines “erdves”. partnerio (-és) “erdves”.

Atsiprasyti
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Sakote, kad instinktyviy reakcijy mes nevaldome, tai kai pamacius
piktq antrqg puse galvoti apie santyRiy prasme ir dziaugtis augimu,
nors jauteisi nesaugus kad apreRs, pazemins ar pan?

] |




SVARBU

Normalu tureti instinktyviy reakcijy!



Instinktyvi busena - netinkama konflikty
sprendimul. Joje jprastal konfliktal astreja.
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DISKUSIJAI

Kokios mano keliamu konfliktu dazniausios
tikrosios priezastys?

Uzduokite klausimus.
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Galite ir anonimiskai!
http://vevox.com
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