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EMOCINIS STUBURAS

Ko MUMS reikia emocinei pusiausvyrai islaikyti?




(R

Kodel issipyle vanduo?




AR SKIRSIS REAKCIJOS JUS “UZKLIUDZIUS"?

SAMONINGAS AS
VIDINE PUSIAUSVYRA, OBJEKTYVUMAS. MEILE

INSTINKTYVUS AS
VIDINIS DISBALANSAS, SUBJEKTYVUMAS, ITAMPA




(R

Uzsimerkite.




Visu nory Ir poreikiy patenkinti nepavyks, tad
svarbu atsitrinkti tikruosius, kuriancius pilhatve.



T e o

POREIKIAI
Kuriantys pilnatve, tikri

Imanoma patenkinti
(patenkinus, ju nedaugéja)

Jy patenkinimas yra aiskiai
pastebimas

Zmogus grjzta j emocine
pusiausvyrg - tampa
objektyvesnis.

Atsiranda emocinio resurso
patenkinti savo, kity poreikius

Butum pasiryzes (-usi) net
atsilyginti

B

LUKESCIAI

Kompensuojantys, primesti, prisiimti

Jy daugeja
Norisi daugiau
Norisi kitalp
Norisl naujal

Patenkinimas yra sunkiai
pastebimas

Nesutelkia emociniu resursy

Kella tolimesnius lukescius

Kitas zmogus yra tarsi
“skolingas” tau juos



Daznal primestais/prisiimtais lukesciais
bandome “uztildyti” nepatenkintus tikruosius
poreikius.



POREIKIAI

Fiziologinial —» Emocinial —>  Vertybinial, loginial
(bevelk vienodi visiems) (panasus) (iIndividualus)




Emocin] stuburg atgauname, kai pradedame
ginti savo teises ] tikruosius poreikius.
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SAVIVERTE

Individo saves paties, savo galimybiu, gebejimu, savybiy,
velklos rezultaty ir vietos tarp kity zmoniy vertinimas.

J/AISRInamasisj psichologijos terminy zodynas', Vilnius



[ESRTTaeae  SR N TR ] (S e TR e S e T N |

KAIP SEKSIS, TURINT NEADEKVACIAI ZEMA SAVIVERTE?

Saugoti svarbiausias Atiduoti svarbiausias
asmenines “erdves”. kito “erdves”.

Atsiprasyti




[ESRTTaeae  SR N TR ] (S e TR e S e T N |

KAIP SEKSIS, TURINT NEADEKVACIAI AUKSTA SAVIVERTE?

Saugoti svarbiausias Atiduoti svarbiausias
asmenines “erdves”. kito “erdves”.

Atsiprasyti




SUSIMASTYMUI

Ar norite adekvacios savivertes?
Lygiavercio santykio?



NEPATOGI| REALYBE -
MES INSTINKTYVIAI BANDOME ATSTATYTI PUSIAUSVYRA.
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Kokias savo svarbiausias “erdves” galite
Jvardinti?

Kokiose Jusy erdvese yra perzengtos ribos -
patiriate zalg, sukuriama gresme Jums,
Jauciates zeminami?
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Kokiose erdvese Jus perzengiate antros
puses ribas - patiria zalg, sukuriate gresme,
Jis/Ji jauciasi zeminamas (-a)?




AsS perzengiu ribas.

Mano ribas perzengia.



SVARBU

Savo poreikiais rupinames patys ir stebime,
kada turime daugiau emociniy “resursy”
patenkinti tikruosius antros puses poreikius?
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Uzduokite klausimus.
Galite ir anonimiskai!
http://vevox.com
137-881-613
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Npwese T

Kaip galiu patenkinti savo fiziologinius
poreikius?

Kas trukdo?




Npwese £

Stebekite, kokius savo emocinius, vertybinius
porelkius privalau patenkinti as santykiuose?
Kurie butini, kitaip ilgainiui issisikirsime?

Ar Sie poreikial sutampa su tais, kuriuos
patenkine turite daugiau emocinio resurso?




Npwese I

KOKIUS savo emaocinius, vertybinius porelkius
privalo patenkinti partneris (-&) santykiuose?
Kurie butini, kitaip ilgainiul issisikirsime?




SUSIMASTYMUI

Kokia prasme padety Jums likti santykyje,
kal bus sunku?



MEBEESTI




