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Siai daliai reikia:
Gebejimo bendrauti sgmoningal
Noro kurtl lygiaverte partneryste
Motyvacijos dirbtli savarankiskal ir porose




KAS ATSAKINGAS UZ
SPRENDIMUS?

21 modulis




URVINE
MOTERIS

RINKIMAS IR
BENDRUOMENISKUMAS

URVINIS
VYRAS

MEDZIOKLE IR KOVA

Uzkariaudami #1 Daugintis / kurti Suzavedamos

Kovodami #2 Apsaugoti Kurdamos rys]

Medziodami #3 Aprupinti Rinkdamos



ATSAKINGASIS /
ATSAKINGOJI




|prastal mes nezinome, kas yra ATSAKINGASIS

(-OJI), kol mums nepradeda nurodinéti.




ATSAKINGASIS /7 ATSAKINGOJI

e Jo/Jos atsakomybe -
apsaugoti ir/arba aprupinti

e Jauciasi arba kiti iIsrenka
pagal.
o Statusq
O Resursus
o Zinias

o (Instinktyvias reakcijas)



ATSAKINGASIS /7 ATSAKINGOJI

e Jo/Jos atsakomybe - ® Jo/Jos planas yra vienintelis
apsaugoti ir/arba aprupinti PLANAS

e Jauciasi arba kiti iIsrenka
pagal.
o Statusq
O Resursus
o Zinias

o (Instinktyvias reakcijas)



ATSAKINGASIS /7 ATSAKINGOJI

e Jo/Jos atsakomybe - ® Jo/Jos planas yra vienintelis
apsaugoti ir/arba aprupinti PLANAS
e Jaucilasi arba kiti iISsrenka e Jis/Ji apibrézia, koks
pagal: rezultatas ir kaip yra
o Statusq siekiamas
O Resursus
o Zinias

o (Instinktyvias reakcijas)



Santykiui yra pavojingi musy sprendimai, kokio

rezultato kitiems reikia, kai latkome save
ATSAKINGAISIAIS.




ATSAKINGASIS /7 ATSAKINGOJI

e Jo/Jos atsakomybe - ® Jo/Jos planas yra vienintelis
apsaugoti ir/arba aprupinti PLANAS
e Jaucilasi arba kiti iISsrenka e Jis/Ji apibrézia, koks
pagal: rezultatas ir kaip yra
o Statusq siekiamas
o Resursus ® Prisiima atsakomybe uz

. problemuy sprendima
o Zinias

o (Instinktyvias reakcijas)



ATSAKINGASIS /7 ATSAKINGOJI

e Jo/Jos atsakomybe -
apsaugoti ir/arba aprupinti

e Jauciasli arba kiti isrenka
pagal.
o Statusg
O Resursus
o Zinias
o (Instinktyvias reakcijas)

o L

Jo/Jos planas yra vienintelis
PLANAS

Jis/Ji apibrezia, koks
rezultatas ir kaip yra
siekiamas

Prisiima atsakomybe uz
problemuy sprendima

Jvertinimas Jo/Jos budu
suteikia energijos



ATSAKOMYBE TAMPA NASTA, KAI:

— S —— e ————— ——— pe——— —— -

VN FGALIME sutelktl arpba
NEJAUCIAME/NEPATIRIAME palaikymo.

#1
AsS jauciuosi
ATSAKINGUOJU (-A),
bet kitas taip nemano

VYRS Ronkurencija



ATSAKOMYBE TAMPA NASTA, KAI:

- e —_——— e e ————————— —

VN FGALIME sutelktl arpba
NEJAUCIAME/NEPATIRIAME palaikymo.

#1 H2
AsS jauciuosi AS nesijauciu
ATSAKINGUOJU (-A), ATSAKINGUOJU (-A),
bet kitas taip nemano bet kitas mano, kad esu

Tiretina, Rad nieras
VYRS Ronkurencija nespres problemy arba
abejosime savo jeqgomis



ATSAKOMYBE TAMPA NASTA, KAI:

- . e —_——— e e ————————— —

VN FGALIME sutelktl arpba
NEJAUCIAME/NEPATIRIAME palaikymo.

#1 H2 #33
AsS jauciuosi AS nesijauciu As jauciuosi
ATSAKINGUOJU (-A), ATSAKINGUOJU (-A), ATSAKINGUOJU (-A)
bet kitas taip nemano bet kitas mano, kad esu Ir kitas mano, kad esu

Tiketina, Rad niekRas Tiketina, Rad jausime/
VYRS Ronkurencija nespres problemy arba patirsime NE TOK]
abejosime savo jeqgomis palairymaq



LYG IR ATSIKRATOME ATSAKOMYBES, KAI:

H4
AS nesijauciu ATSAKINGUOJU (-A)
Ir kitas nemano, kad esu

Tuomet labai daznai nepastebime, kad
turime Ritg uzduot).



PALAIKANTYSIS /
PALAIKANCIOJI




Musu visuomenes issukis, kad PALAIKANTYSIS
nera laikomas tokiu vertingu, kaip ATSAKINGASIS.

Nors isties, ar imanoma, RQ nors huoserlial Rurt,
aprupinti, saugoti be palairymo?




PALAIKANTYSIS /7 PALAIKANCIOJI

e Jo/Jos atsakomybe - palaikyti
Ir/arba sustiprinti

e Atsiranda priklausomybe nuo
atsakingojo

e PALAIKANCIOJO jvertinimas
Jo/Jos budu suteikia saugumo
jausma



PALAIKANTYSIS /7 PALAIKANCIOJI

e Jo/Jos atsakomybé - palaikyti MEDZIOKLES instinkte
ir/arba sustiprinti e -

e Suteikia palaikymag, padedami
e Atsiranda priklausomybé nuo (-amos) kurti REZULTATA.

atsakingojo
RINKIMO instinkte

e PALAIKANCIOJO jvertinimas

Jo/Jos budu suteikia saugumo ® Suteikia palaikymg, padedami
jausma (-amos) kurti PATIRTI.



Santykiul taip pat zalinga vienasaliskal spresti,

kokio palaikymo ir susitiprinimo reikia, kai
buname PALAIKANTIEJLI.




Partnerio palaikymas ir parama

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE

— —

Palaikyti plang
o [SSuURIs, Rad Rovotojo busenoje, nesidalina.
Suteikti atsakomybe vetuoti
Rupintis ir gerbti rezultatams reikalingus:
O  resursus
O JranRius
o erdve
Jvertinti JO budu
o Veiksmais
o  NeRlausdami Rlausimy, rodo pagarbqg Ritiems
(Rlausimai = tardymas)
o Jeigu zodziais, tai tiesiogiai (pvz., Ruo aprupinai)

RINKIMO INSTINKTUOSE

——

Padaryti ka nors JOS budu

o

Praeiti atestacijq, Raip reikia daryti.

Jtraukti j sprendimus (balso teisé)

Maloni kompanija JOS budu

Pries suteikiant erdves bent trumpam
sukurti rysj

Jvertinti JOS budu
o Detalizuotal, zodziais
o Arjtirai ("Vau’, “Tu geriausiai..”)
o Jzvelgti ir numanomaq turinj
o Pasiulyti alternatyvas



Neimanoma buti ir ATSAKINGUOJU (-AJA) ir
PALAIKANCIUOJU (-lIAJA) vienu metu.




KARTAIS MUMS NEREIKIA, KAD
SUTEIKTUY. KARTAIS MUMS REIKIA,
KAD TIESIOG PALAIKYTUY.



NKISKA

SAVAR

Aptarimui poroje (samoningoje busenoje) arba grupelése:

————e e e el —  _ __ ——— = —  —— = —— ———————— = = - -

Praeityje
Kokiose situacijose tu buvai ATSAKINGUOJU (-AJA)?
Kaip ATSAKINGASIS (-OJI), kokiy svarbiausiy rezultatu, problemuy sprendimuy siekei?
Kaip ATSAKINGASIS (-OJI), kokios informacijos instinktyviai nenorejai atskleisti?

Kokia parama ir palaikymas buty stipriai tau padeje siekti rezultaty?

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais cia: http:/Z/www.klausimai.santykiukursai.lt



SAVARANKISKA

Aptarimui poroje (samoningoje busenoje) arba grupelése:

————e e e el —  _ __ ——— = —  —— = —— ———————— = = - -

Praeityje
Kokiose situacijose tu buvai PALAIKANCIUOJU (-1AJA)?
Kaip PALAIKANTYSIS (-Cl0OJI), kokiu budu rodei parama ir palaikyma?
Kaip PALAIKANTYSIS (-Cl0OJI), kokia informacija butu leidus efektyviau palaikyti?
Kaip PALAIKANTYSIS (-CIOJI), koks taves jvertinimas butu leides déti didesnes pastangas?

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais cia: http:/Z/www.klausimai.santykiukursai.lt



SAVARANKISKA

Aptarimui poroje (samoningoje busenoje) arba grupelése:

————e e e el —  _ __ ——— = —  —— = —— ———————— = = - -

Dabar
Kokiose srityse ar aplinkybése tu laikai save ATSAKINGUOJU (-AJA)?
Kaip ATSAKINGASIS (-OJI), kokiy svarbiausiy rezultatu, problemu sprendimuy sieki?
Kaip ATSAKINGASIS (-OJI), kokios informacijos instinktyviai nenori atskleisti?

Kokia parama ir palaikymas tau stipriai padety siekti rezultaty? Kaip tiksliai si parama ir palaikymas atrodyty?

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais cia: http:/Z/www.klausimai.santykiukursai.lt



SAVARANKISKA

Aptarimui poroje (samoningoje busenoje) arba grupelése:

————e e e el —  _ __ ——— = —  —— = —— ———————— = = - -

Dabar
Kokiose situacijose tu esi PALAIKANCIUOJU (-IAJA)?
Kaip PALAIKANTYSIS (-CI0JI), kokiu budu rodai parama ir palaikyma (stengiesi dél rezultato ar dél patirties)?
Kaip PALAIKANTYSIS (-CIOJI), kaip manai, kokiais veiksmais (nedarymu, Zodziais) gali efektyviausiai palaikyti?
Kaip PALAIKANTYSIS (-CIOJI), koks taves jvertinimas leistu déti didesnes pastangas?

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais cia: http:/Z/www.klausimai.santykiukursai.lt
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