Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



DALYVAUJANTIEMS
GYVAI




KALBEJIMAS KALBEJIMAS

medzioRles instinktuose rinkimo instinktuose
Esame prisitaike saugoti ir e Esame prisitaikiusios saugoti ir
dalintis informacija apie dalintis informacija apie detales
problemas, ju sprendimo budus (Rada, Rur, Ras, Raip)

(RORS jrankis tinkamiausias ir pan.).
e Kalba ATASKAITOMIS apie detales

Kalba ISTORIJOMIS apie esme (tikslumas lemia isgyvenimaq).

(gali iskraipyti detales).
e Ataskaitos nekartoja (atsiprasau,

Pasakoja ir kartoja istorijas, kad jeigu jau pasakojau).

mokytuy, uzsitikrinty statusa,

motyvuoty save. ¢ Dalinasi detalemis tik su SAVO
bendruomene.

Dalinasi problema, kai patys
husprendazia, jog reikia pagalbos.



Kalbejimas nesaugiuose instinktuose

MEDZIOKLES
iInstinktuose

SLEPIMAS

Neatskleis nieko, nebent zino, kad tai

negali buti arba nebus panaudota pries jj.

Stiprybes Prisirisimus

Silpnybes Planus

Viska, kas svarbul!
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| RINKIMO
| instinktuose
k _

PANASUMU IESKOJIMAS

leskos bet kokiy panasumuy, kad uzmegzti
rysj su aplinka.

|

=== _ = — S ————c

IESKOS:

“As irgi...”
“Man taip pat.."




SUSIKALBEJIMAS

medziokles instinktuose

Neklausdami klausimu, rodo
pagarba kitiems (Rlausimai =
tardymas)

Reaguoja tik | tiesiogine
informacija.

Jeigu nori prognhozuoti
rinkejos tolimesnius
veiksmus, medziotojas iesko
(Rlausosi, NEKLAUSIA) faktu.

SUSIKALBEJIMAS

rinkimo instinktuose

Rodo demesj nuolatos
klausdamos ir kurdamos rys;.

zvelgia Ir numanomus
klausimus, apgalvoja ir net
pasiulo alternatyvas.

Jeigu nori prognozuoti
medziotojo tolimesnius
veiksmus, rinkeja KLAUSIA ir

klausosi emocijy beil jausmu.



SA\/AR NK SKA

Issiaiskinkite savo moters megstamiausig klausima, vietoje “"Kaip sekasi?".

PasirRlauskite, apie Rq Jusy rinkeja megsta ralbeti?

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais cia: http:/Z/www.klausimai.santykiukursai.lt



SA\/AR NKSKA

=N - ——— e e = — — = - = — - = = —_— = 2 =

#1 Per aplinkul, neinant prie esmes. Pasakojant viskg isskyrus esme.

#2 Einant iskart prie esmes - poreikio.

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais cia: http:/Z/www.klausimai.santykiukursai.lt



KLAUSIMAI




Sveiki, suprantu, kad jusy mokymai yra skirti sustiprinti dviejy mylinciy zmoniy santykius, bet jus dabar mokat mus,
auklejate savo vaikus taip, skleidziat tg informacijg | mases ir norite, kad kuo daugiau zmoniy zinoty jusy informacija ir
elgtusi santykiuose atitinkamai.




Sveiki, suprantu, kad jusy mokymai yra skirti sustiprinti dviejy mylinciy zmoniy santykius, bet jus dabar mokat mus,
auklejate savo vaikus taip, skleidziat tg informacijg | mases ir norite, kad kuo daugiau zmoniy zinoty jusy informacija ir
elgtusi santykiuose atitinkamai.

Po truput] zmones pradeda elgtis pagal jusy rekomendacijas, bet ne tik su savo antrom pusem, o ir su kitais zmonemis.
Minejote, kad kai kurie zmones suteikia sau teise, pvz. virsyti greitj. Klausimas, o kas suteike tada teise zmogui ar grupei
zmoniy, sukurti ir taikyti tg taisykle, kad virsyti greicio negalima ir tai yra blogai, neteisingai? Juk jinai, kaip ir kitos taisykles
ar jstatymai, kritikuoja, baudzia, kirSina ir mokina Zzmones (vairuoju pavyzdingai).




Sveiki, suprantu, kad jusy mokymai yra skirti sustiprinti dviejy mylinciy zmoniy santykius, bet jus dabar mokat mus,
auklejate savo vaikus taip, skleidziat tg informacijg | mases ir norite, kad kuo daugiau zmoniy zinoty jusy informacija ir
elgtusi santykiuose atitinkamai.

Po truput] zmones pradeda elgtis pagal jusy rekomendacijas, bet ne tik su savo antrom pusem, o ir su kitais zmonemis.
Minegjote, kad kai kurie zmones suteikia sau teise, pvz. virsyti greitj. Klausimas, o kas suteike tada teise zmogui ar grupei
zmoniy, sukurti ir taikyti tg taisykle, kad virsyti greicio negalima ir tai yra blogai, neteisingai? Juk jinai, kaip ir kitos taisykles
ar jstatymai, kritikuoja, baudzia, kirsina ir mokina zmones (vairuoju pavyzdingai).

Jeigu mes vadovaudamiesi jusy filosofija, neturesime teises kritikuoti, uzmetyti zmogy faktais ir jrodymais, nes
nemastanciam, faktai ir jrodymai, tai bus jzeidimas, tikro dialogo ar debaty buti irgi negali, nes oponentas isjuoks kita,
nemastantj, o tai jzeidimas.




Sveiki, suprantu, kad jusy mokymai yra skirti sustiprinti dviejy mylinciy zmoniy santykius, bet jus dabar mokat mus,
auklejate savo vaikus taip, skleidziat tg informacijg | mases ir norite, kad kuo daugiau zmoniy zinoty jusy informacija ir
elgtusi santykiuose atitinkamai.

Po truput] zmones pradeda elgtis pagal jusy rekomendacijas, bet ne tik su savo antrom pusem, o ir su kitais zmonemis.
Minegjote, kad kai kurie zmones suteikia sau teise, pvz. virsyti greitj. Klausimas, o kas suteike tada teise zmogui ar grupei
zmoniy, sukurti ir taikyti tg taisykle, kad virsyti greicio negalima ir tai yra blogai, neteisingai? Juk jinai, kaip ir kitos taisykles
ar jstatymai, kritikuoja, baudzia, kirsina ir mokina zmones (vairuoju pavyzdingai).

Jeigu mes vadovaudamiesi jusy filosofija, neturesime teises kritikuoti, uzmetyti zmogy faktais ir jrodymais, nes
nemastanciam, faktai ir jrodymai, tai bus jzeidimas, tikro dialogo ar debaty buti irgi negali, nes oponentas isjuoks kita,
nemastantj, o tai jzeidimas.

Tal kokiu budu, vadovaujantis jusy mastymu ir filosofija, gims tiesa, taisykles, apribojimai, kaip atskirs mokslg nuo
pseodomokslo, kas yra normalu, o kas ne, kaip poroje, ar visuomeneje nauja informacija praeis filtracijg ir kas bus jos
"matuokliu’, kaip nubausti kaltininkg, jeigu viska reikia toleruoti, atleisti, suprasti, neteisti, nekritikuoti, nezeminti?



SVARBU

Atsisakymas TEISES “kastruoti” ar objektyvizuoti:
NERA atsisakymas teisés tureti ribas
NERA atsisakymas teisés reikalauti pagarbos
NERA atsisakymas teisés, kad zmoneés su Jumis bendrautu mandagiai.
NERA atsisakymas teisés | oruma.

NERA atsisakymas teisés j savo pasirinkimus.

Priesingail. Atsisake teises menkinti, vystysite tvaresnius budus.



Sveiki, suprantu, kad jusy mokymai yra skirti sustiprinti dviejy mylinciy zmoniy santykius, bet jus dabar mokat mus,
auklejate savo vaikus taip, skleidziat tg informacijg | mases ir norite, kad kuo daugiau zmoniy zinoty jusy informacija ir
elgtusi santykiuose atitinkamai.

Po truput] zmones pradeda elgtis pagal jusy rekomendacijas, bet ne tik su savo antrom pusem, o ir su kitais zmonemis.
Minejote, kad kai kurie zmones suteikia sau teise, pvz. virsyti greitj. Klausimas, o kas suteike tada teise zmogui ar grupei
zmoniy, sukurti ir taikyti tg taisykle, kad virsyti greicio negalima ir tai yra blogai, neteisingai? Juk jinai, kaip ir kitos taisykles
ar jstatymai, kritikuoja, baudzia, kirsina ir mokina zmones (vairuoju pavyzdingai).

Jeigu mes vadovaudamiesi jusy filosofija, neturesime teises kritikuoti, uzmetyti zmogy faktais ir jrodymais, nes
nemastanciam, faktai ir jrodymai, tai bus jzeidimas, tikro dialogo ar debaty buti irgi negali, nes oponentas isjuoks kita,
nemastantj, o tai jzeidimas.

Tai kokiu budu, vadovaujantis jusy mastymu ir filosofija, gims tiesa, taisykles, apribojimai, kaip atskirs mokslg nuo
pseodomokslo, kas yra normalu, o kas ne, kaip poroje, ar visuomeneje nauja informacija praeis filtracijg ir kas bus jos
"matuokliu’, kaip nubausti kaltininkg, jeigu viska reikia toleruoti, atleisti, suprasti, neteisti, nekritikuoti, nezeminti?

Juk minegjote, kad sitam kontekste, apsisaugoti nori tik silpni Zzmones, nors patys manau, chaose ir anarchijoje gyventi
nenoretumete.



Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



PARAMA IR PALAIKYMAS

14 modadulls



INstinktyvios reakcljos taip susiaurina sgmoninguma,
kad matome vienintele Iselt) - urvinio zmaogaus elgesys.

Tuo metu pirmas URVINIO ZMOGAUS pasirinkimas yra

MELAS.

EMOCINIS "KASTRAVIMAS" yra MELAS
MENKINIMAS (OBJEKTYVIZAVIMAS) yra MELAS.




Medziokles instinktuose Rinkimo instinktuose

Saugumas yra. Saugumas yra.
e Zinojimas, kad esi produktyvus (-i): e Jautimas, kad esi rysyje:
« Pasitikejimas « Demesys
« Pagarba « Susidomejimas
« Pasiekimai « Abipusiskumas
. Zinojimas, kad esi tinkamame « Jtraukimas j savo reikalus,
kelyje link rezultaty Jausmus
e |vertinimas: e Detalizuotas jvertinimas:
+  Veiksmais . Zodziais
« Kuo aprupinai (ypac « Ar jtikai (ypac “vau’ ir “tu
“pakankamai”) geriausiai..”)

e \eto teise e Balso teise



MEDZIOKLES RINKIMO
INSTINKTUOSE INSTINKTUOSE

e Koncentruotas demesys: e |ssklaidytas demesys:
| - - o Atvirumas galimybems ir
o OQrientacija | VIENA specifinj tiksla, alternatyvoms

rezultatqg (viena intensija) . . _
o  Skenuoja emocines busenas

(ramus, susijaudines, uzimtas,

o [sipareigojes
Jsipareigoje taikus, sunerimes ir t.t.)

o Arverta? (energijos, resursy, o Skenuoja fizine aplinkqg (purvinag,
demesio) ne vietoje, suglamzyta ir t.t.),
pastebi ir nejudancias detales.
o Nesvarbius dalykus eliminuoja o Viskas yra svarbu (aplinka

‘“bendrauja’)

o Bando eliminuoti viskg, Ras
blasko

e Reikia pasinerimo laiko
® Remiasi faktais e Remiasi emocijomis

o  KompleRsiskumas vienoje srityje

* Reikia persijungimo laiko



NEAKIVAIZDUS
PALAIKYMO BUDAI




Partnerio palaikymas ir parama

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE RINKIMO INSTINKTUOSE

- — —_—

e Palaikyti plang

o [ssuRIs, Rad Rovotojo busenoje, nesidalina.

- = —_— .



Partnerio palaikymas ir parama

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE RINKIMO INSTINKTUOSE

- — —_—

e Palaikyti plang e Padaryti kg nors JOS budu

o [SSURIS, Rad Rovotojo busenoje, nesidalina. o  Praeiti atestacijq, Raip reikia daryti.

————— — - -



Partnerio palaikymas ir parama

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE RINKIMO INSTINKTUOSE

— e ————————

e Palaikyti plang e Padaryti kg nors JOS budu
o [SSURIS, Rad Rovotojo busenoje, nesidalina. o  Praeiti atestacijq, Raip reikia daryti.

e Suteikti atsakomybe vetuoti e |Jtrauktij sprendimus (balso teisé)

— —— .



Partnerio palaikymas ir parama

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE RINKIMO INSTINKTUOSE

— —

e Palaikyti plang e Padaryti kg nors JOS budu
o [SSURIS, Rad Rovotojo busenoje, nesidalina. o  Praeiti atestacijq, Raip reikia daryti.

e Suteikti atsakomybe vetuoti e |Jtrauktij sprendimus (balso teisé)
e Rupintis ir gerbti rezultatams reikalingus:

O resursus

o  jranRius

o erdve

— —— .



Partnerio palaikymas ir parama

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE RINKIMO INSTINKTUOSE
e Palaikyti plang e Padaryti kg nors JOS budu
o [SSURIS, Rad Rovotojo busenoje, nesidalina. o  Praeiti atestacijq, Raip reikia daryti.
e Suteikti atsakomybe vetuoti e |Jtrauktij sprendimus (balso teisé)
e Rupintis ir gerbti rezultatams reikalingus: e Maloni kompanija JOS budu

O  resursus
o  jranRius

o erdve



Partnerio palaikymas ir parama

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE RINKIMO INSTINKTUOSE
e Palaikyti plang e Padaryti kg nors JOS budu
o [SSURIS, Rad Rovotojo busenoje, nesidalina. o  Praeiti atestacijq, Raip reikia daryti.
e Suteikti atsakomybe vetuoti e |Jtrauktij sprendimus (balso teisé)
e Rupintis ir gerbti rezultatams reikalingus: e Maloni kompanija JOS budu
O  resursus ® Pries suteikiant erdves bent trumpam

o jrankius sukurti rysj

o erdve



Partnerio palaikymas ir parama

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE

— —

Palaikyti plang
o [SSuURIs, Rad Rovotojo busenoje, nesidalina.
Suteikti atsakomybe vetuoti
Rupintis ir gerbti rezultatams reikalingus:
O  resursus
O JranRius
o erdve
Jvertinti JO budu
o Veiksmais
o  NeRlausdami Rlausimy, rodo pagarbqg Ritiems
(Rlausimai = tardymas)
o Jeigu zodziais, tai tiesiogiai (pvz., Ruo aprupinai)

RINKIMO INSTINKTUOSE

——

Padaryti ka nors JOS budu

o

Praeiti atestacijq, Raip reikia daryti.

Jtraukti j sprendimus (balso teisé)

Maloni kompanija JOS budu

Pries suteikiant erdves bent trumpam
sukurti rysj

Jvertinti JOS budu
o Detalizuotal, zodziais
o Arjtirai ("Vau’, “Tu geriausiai..”)
o Jzvelgti ir numanomaq turinj
o Pasiulyti alternatyvas



SA\/AR NKSKA

Pasidalinkite porose (arba grupelese)

p—— = _ = — p— ——— — e ——— e e o ——— —  _ — ——————————— — _
_— —— - . _ _ _ e e — e e —— — — = e = — —

Kaip atrodo palaikymas Jusy budu, kai bunate medziokles/rinkimo
Instinktuose?

Dalinkites pozityviais pavyzdziais, o ne raltinimais.

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais cia: http:/Z/www.klausimai.santykiukursai.lt



GERBTI VIENAS KITO LAIKA:.

Suteikti laiko
PASINERIMUI

2

Suteikti laiko
PERSIJUNGIMUI

2




PERSIJUNGIMUI PASINERIMUI

e Dazniausiai vyksta ritualais.




PERSIJUNGIMUI PASINERIMUI

e Dazniausiai vyksta ritualais.

e Atrodo, jog demesys yra issklaidytas,
nors isties ritualas tiesiog neturi jokio
konkretaus siekiamo rezultato.




PERSIJUNGIMUI PASINERIMUI

e Dazniausiai vyksta ritualais.

e Atrodo, jog demesys yra issklaidytas,
nors isties ritualas tiesiog neturi jokio
konkretaus siekiamo rezultato.

e |s sono daznai atrodo lyg sSis veiksmas
yra “nieko neveikimas”.




PERSIJUNGIMUI PASINERIMUI

Dazniausiai vyksta ritualais.

Atrodo, jog demesys yra issklaidytas,
nors isties ritualas tiesiog neturi jokio
konkretaus siekiamo rezultato.

IS sono daznai atrodo lyg sis veiksmas
yra “nieko neveikimas”.

Kuo sudetingesnis “nuo” arba/ir “|”
tuo ilgiau uztrunka PERSIJUNGIMAS.




PERSIJUNGIMUI PASINERIMUI

Dazniausiai vyksta ritualais. e Atrodo, jog demesys yra
koncentruotas, nors isties demesys

Atrodo, jog démesys yra issklaidytas, yra pritrauktas.

nors isties ritualas tiesiog neturi jokio
konkretaus siekiamo rezultato.

IS sono daznai atrodo lyg sis veiksmas
yra “nieko neveikimas”.

Kuo sudetingesnis “nuo” arba/ir “|”
tuo ilgiau uztrunka PERSIJUNGIMAS.




PERSIJUNGIMUI PASINERIMUI

Dazniausiai vyksta ritualais. e Atrodo, jog demesys yra
koncentruotas, nors isties demesys

Atrodo, jog démesys yra issklaidytas, yra pritrauktas.

nors isties ritualas tiesiog neturi jokio

konkretaus siekiamo rezultato. e |s sono daznai atrodo lyg veiksmas

yra hesvarbus, lengvai sugrjztamas.

IS sono daznai atrodo lyg sis veiksmas
yra “nieko neveikimas”.

Kuo sudetingesnis “nuo” arba/ir “|”
tuo ilgiau uztrunka PERSIJUNGIMAS.




PERSIJUNGIMUI

Dazniausiai vyksta ritualais.

Atrodo, jog demesys yra issklaidytas,
nors isties ritualas tiesiog neturi jokio
konkretaus siekiamo rezultato.

IS sono daznai atrodo lyg sis veiksmas
yra “nieko neveikimas”.

Kuo sudetingesnis “nuo” arba/ir “|”
tuo ilgiau uztrunka PERSIJUNGIMAS.

PASINERIMUI

Atrodo, jog demesys yra
koncentruotas, nors isties demesys
yra pritrauktas.

IS sono daznai atrodo lyg veiksmas
yra hesvarbus, lengvai sugrjztamas.

Laiko limitas arba pertraukimas
sugadina pasinerimo rezultata.



MEDZIOKLE
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Jsipareigojimas tikslui

Ne

Esme

Esme/problema

Faktais

ZENKLAI

Ar paziurejo?
Kalbejimas
Klausymasis

Remiasi

RINKIMAS

Atvirumas galimybems

Taip

Detales

Atvirumas

Jausmais



MEDZIOKLE
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/sipareigojimas tikslui

Ne

Esme

Esme/problema

FaRtais

ZENKLAI

Ar paziurejo?
Kalbejimas
Klausymasis

Remiasi

RINKIMAS

Atvirumas galimybems

Taip

Detales

Atvirumas

Jausmalis



SA\/AR NKSKA
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Kokius PERSIJUNGIMO ritualus turite?
Kokius PASINERIMO ritualus turite?

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais cia: http:/Z/www.klausimai.santykiukursai.lt
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KLAUSIMAI




Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe
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Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais cia: http:/Z/www.klausimai.santykiukursai.lt



