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KODEL NERANDAME ANTROS PUSES?
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Kal suvokiame gresme
arba galimybe

Esame itin neobjektyvus. Viska vertiname

’ per daug teigiamail arba per daug neigiamal h
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‘ MATOME ABI PUSES. |zvelgiame ir
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Samoningurmo pokytis
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 Esame itin NEOBJEKTYVUS. Viska vertiname
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SAMONINGAS ZMOGUS
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KRITINE [KROVA
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Kali teigiamuy (arba neigiamy) aspekty pastebime zymiai

daugiau ir nebesugebame matyti balanso.



____ SAMONINGAS ZMOGUS
‘ MATOME ABI PUSES. |zvelgiame ir

' privalumus ir trGkumus
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Samoningurmo pokytis
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NEOBJEKTYVUMO
PASEKMES




Del kritiniy jkrovy mes elgiames
iInstinktyvial, o tai reiskia meluojame,
nutylime ir tt.

T.y. nuo pat pradziy griauname
sgmoningus santykius.




INSTINKTYVIU SANTYKIU GRIUTIS
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1. |simylejimas (neobjektyvi
realybe)

2. |prastumas

3. Pradedame uzsidaryti /

4. Dingsta fizine trauka

5. Isnyksta instinktyvus Santykiy Santykiy
ISipareigojimas pradzia pabaiga
6. Nesuderinamumo istorija Fizinis artumas

(skyryby racionalizacija) Tiesmukigkumas




BALANSAS



"Nothing Is ever missing’

Niekuomet nieko netruksta.



TRANSFORMACIJA

Kartais savybe ar veiksmas keicia forma;:

IS vienos intensyvios | daug mazal intensyviy
IS vienos intensyvios | kita vieng intensyvia
IS daug mazai intensyviy | kitas daug mazai intensyvias.

IS daug mazai intensyviy | vieng intensyvia.



PRAKTIKA



SAMONINGUMO VALDYMAS
PRAKTISKAI

Fiziologija




Apzvelkite savo norimus santykius
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Ka, Jusy suvokimu, turety Jums suteikti romantiski santykiai?



Pasizymekite:
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Ko, Jusy suvokimu, labiausial truksta Jusy santykiuose (je/ turite antrg puse)?

Ko, Jusy suvokimu, labiausial truksta, norite (je/ neturite antros puses)?



Apzvelkite dabartine realybe

————— ————— — = ——— i S S
B e — = = =

Kas, Jusu suvokimu, visa tai jau suteikia?



Deka transformacijos,

negalite VISKO gauti ir romantiskuose
santykiuose, Ir iIsoreje.




Jeigu turite antrg puse

Ar esate pasirjze paleisti, kas jau
suteikia tal, ko trokstate?



Jeigu neturite antros puses
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Ar jvertinate, kas Jau suteikia tal ko trokstate?

Ar neigiate, kad jJau dabar turite viska?
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