Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



DALYVAUJANTIEMS
GYVAI




1. Susisieke grupeleje susiskirstykite | poras arba trejetukus
(porose ir trejetukuose neturi buti antros puses).
2. Nuspreskite eiliskuma, kas bus pirmas KALBANTYSIS, kas KLAUSANTYSIS.
3. KALBANTYSIS - 5 minutes dalinkites savo nuomone patinkancia tema.
4. KLAUSANTYSIS - 5 minutes klausykites galvodami ne apie savo instinktyvius poreikius

Ir sauguma, o apie pashekova:

"Kas JAM is tiesu svarbu?” "Ko JI is tiesu troksta?”



Medziokles instinktuose Rinkimo instinktuose

saugumas yra: saugumas yra:
e Zinojimas, kad esi produktyvus (-i): e Jautimas, kad esi rysyje:
» Pasitikejimas  Demesys
« Pagarba e Susidomejimas
e Pasiekimal « Abipusiskumas
+ Zinojimas, kad esi tinkamame * |traukimas | savo reikalus,
kelyje link rezultaty jausmus
® |vertinimas: e Detalizuotas jvertinimas:
+  Veiksmais + Zodziais
« Kuo aprupinai (ypac « Ar jtikai (ypac “vau” ir “tu
“pakankamai”) geriausiai...”)

e \/eto telse e Balso teise
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Ka isgirdote, kal klausetes?

Kaip jautetes, kal pasakojote?



KLAUSIMAI




Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



EMOCINIS “KASTRAVIMAS™

O Modulls



Kal Jauclames pbejegial, pradedame

MENKINTI,
SILPNINTI,
BAUSTI




KAM REIKALINGAS
"KASTRAVIMAS™?




Supaprastintai apibendrinsime

r kalbesime tik aple urvinio vyro esancio
Mmedziokles Instinktuose "kastravima’




Rinkejoms, lyginant su idealizuota
moterimi, vyrai yra;

e Grubus

® Nedemesingi
® Tingus

e Uzsispyre

o Uzdari

® Nelankstus



Galimas Ir kitas urvines moters sprendimas:

Urvinio vyro
"REABILITACIJOS PROGRAMA”



Jokia “"REABILITACIJOS PROGRAMA”
negali buti sekminga.

Instinktyvial urvine moteris turl potrauk|

stipriems vyrams.

Jelgu vyras leldziasi pakeiclamas, JIS
nebera stiprus.




"Reabilitacijos programa”

Bando kuo
stipriau parodyti,
kas Ja skaudina.
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"Reabilitacijos programa”

Bando kuo Stengiasli visomis
stipriau parodyti, iégalémis ISvengti
kas ja skaudina. velksmuy, paremtu

o — T il I —
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emocijomis.
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"Reabilitacijos programa”

Bando kuo Stengiasli visomis
stipriau parodyti, iégalémis ISvengti
kas ja skaudina. velksmuy, paremtu

o — T i I —
e — - = .= RIES S

emocijomis.

S e e i e

Rezultatas: urvine moteris pradeda menkinti, silpninti, bausti.



Emocinis “kastravimas™ yra urvines

moters gynybine reakcija.




EMOCINIS "KASTRAVIMAS™ URVINIAM VYRUI

Mazinimas, menkinimas jo gebejimo
kurti rezultatus.



EMOCINIO "KASTRAVIMO™
BUDAI




“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant



KRITIKA




Apsauga nuo kritikos

- — —_—

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE RINKIMO INSTINKTUOSE

e Kas saltinis?

o Jeigu negerbiu saltinio, tai nieko verta
nuomone.

————— — . J



Apsauga nuo kritikos

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE RINKIMO INSTINKTUOSE
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e Kas saltinis?

o Jeigu negerbiu saltinio, tai nieko verta
nuomone.

e Ar as manau, kad tail tiesa?

o Jeigu nemanau, tai saltinis pradeda tapti
nepatiRimu.
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Apsauga nuo kritikos

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE RINKIMO INSTINKTUOSE

e Kas saltinis?

o Jeigu negerbiu saltinio, tai nieko verta
nuomone.

e Ar as manau, kad tail tiesa?

o Jeigu nemanau, tai saltinis pradeda tapti
nepatiRimu.

e Arverta (energijos, resursy, demesio)?
o _Jeigu nhe - nieRo nedarysiu.



Apsauga nuo kritikos

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE RINKIMO INSTINKTUOSE

— — .

Kas saltinis?

o Jeigu negerbiu saltinio, tai nieko verta
nuomone.

Ar as manau, kad tai tiesa?

o Jeigu nemanau, tai saltinis pradeda tapti
nepatiRimu.

Ar verta (energijos, resursy, demesio)?
o _Jeigu nhe - nieRo nedarysiu.

Ar dabar? Gal siuo metu yra kity dalyku,
kuriems vertingiau skirti (energijos,
resursuy, demesio)?

o Jeigu yra Rity prioritety - niekRo nedarysiu.

—— .



Apsauga nuo kritikos

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE RINKIMO INSTINKTUOSE

— — .

Kas saltinis?
o Jeigu negerbiu saltinio, tai nieko verta
nuomone.
Ar as manau, kad tai tiesa?

o Jeigu nemanau, tai saltinis pradeda tapti

nepatiRimu. _
e NERAAPSAUGOS

Ar verta (energijos, resursy, demesio)?
o _Jeigu nhe - nieRo nedarysiu.

Ar dabar? Gal siuo metu yra kity dalyku,
kuriems vertingiau skirti (energijos,
resursuy, demesio)?

o Jeigu yra Rity prioritety - niekRo nedarysiu.

—— .



LU SHIP H“\ vvluo

' From Renata Minkeviciute to Everyone:
. man garsiau

From neringa.kolvianecien to Everyone:
o man kaip tik patinka zodeliai "ar ne" :D

From Rasa Kulvietiené to Everyone:
net nepastebeéjau jokiy tokiy Zodeliy

From Julija Bogdziun to Everyone:

Zodziai "ar ne" yra moteriski ir jais siekiama sustiprinti
rysi

Nes paisoma svetimos nuomones

From Jurgita Antanaviciute to Everyone:
DEKOJU &

To: (O Fite ] (]

Type message here...

Pasiryzusiems kelsti
santykiy kokybe



Kaip kritikuoti urvine moterj efektyviai?



Kaip kritikuoti urvine moterj efektyviai?

NIEKAIP!
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Galima toriu budu manipuliuoti, bet

sugriausite rysj Ir instinkRtyvy sauguma.



Kaip kritikuoti urvinj vyra efektyviai?



Kaip kritikuoti urvinj vyra efektyviai?

NIEKAIP!

——— e e e = ——————————

Tai neveilria ir dar tapsite NEPATIKIMU saltiniu.



“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant
Skundziantis



Baisiausi skundai

L e -

Kal moteris tau skundziasi, kad turi
problema, Ir atsisako jg spresti.



“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant
Skundziantis
Palyginimais



Palyginimail

L e -

Pozityvus palyginimai - lygiai taip pat
"kastruoja’



“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant
Skundziantis
Palyginimais
Neduodant:
Susizavejimo
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“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant

Skundziantis

Palyginimais

Neduodant:
Susizavejimo
Atsaromybes
Jvertinimo (ypac pastangy)



SA\/AR NK SKA

Atsakyklte sau ; klau5|ma

e —————— — ———— e —— e e —— e = —
B -~ _ e — - — e — == =——= === == — ——

Uz kg vertinu savo vyra?

(TIR moterims)



“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant

Skundziantis

Palyginimais

Neduodant:
Susizavejimo
Atsaromybes
Jvertinimo (ypac pastangy)
Demesio



Demesio sulaikymas

L e -

Nera demesio - nera santykiu.

Vyral susitairo su bambejimu, PyRrCid,
agresija, nes geriau hegatyvus demesys,
nel JORIO.



“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant

Skundziantis

Palyginimais

Neduodant:
Susizavejimo
Atsaromybes
Jvertinimo (ypac pastangy)
Demesio
Sekso



Urviniam vyrul, moters rodomas noras ir
Iniciatyva seksul, prilygsta jo jvertinimui.



“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant Bunant niekada nepatenkinta
Skundiantis (visuomet rasti, kas blogai)
Palyginimais
Neduodant:

Susizavejimo

Atsaromybes

Jvertinimo (ypac pastangy)

Demesio

SeRso



Kodel stengiasi parodyti

nepasitenkinima?

Urvine moter] motyvuoja netobulumas, urvinio
Vyro - nemotyvuoja.



“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant Bunant niekada nepatenkinta
Skundziantis (visuomet rasti, Ras blogai)
Palyginimais Ignoruojant
Neduodant:

Susizavejimo

Atsaromybes

Jvertinimo (ypac pastangy)
Demesio
SeRso



Ilgnoravimas

L e -

Tu toks nesvarbus, kad net nevertas demesio.
Tu "niekas’.



“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant Banant niekada nepatenkinta
Skundziantis (visuomet rasti, Ras blogai)
Palyginimais Ignoruojant
Neduodant: Vadovaujant viskam
Susizavejimo
Atsaromybes

Jvertinimo (ypac pastangy)
Demesio
SeRso



“KASTRAVIMO"” BUDAI
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Palyginimais Ignoruojant

Neduodant: Vadovaujant viskam
Susizaveéjimo Perimant | savo rankas
Atsaromybes

Jvertinimo (ypac pastangy)
Demesio
SeRso
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Kritikuojant Bunant niekada nepatenkinta

Skundziantis (visuomet rasti, Ras blogai)
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“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant Bunant niekada nepatenkinta

Skundziantis (visuomet rasti, Ras blogai)

Palyginimais Ignoruojant

Neduodant: Vadovaujant viskam
Susizaveéjimo Perimant | savo rankas
Atsakomybés Nuolatos pertraukiant

Jvertinimo (ypac pastangu) Nusivaipymas, akiy uzvertimas

Demesio
Sekso



“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant Bunant niekada nepatenkinta

Skundziantis (visuomet rasti, Ras blogai)

Palyginimais Ignoruojant

Neduodant: Vadovaujant viskam
Susizaveéjimo Perimant | savo rankas
Atsakomybés Nuolatos pertraukiant

Jvertinimo (ypac pastangu) Nusivaipymas, akiy uzvertimas

Démesio Erzinimas, patycios

SeRso



Erzinimas, patycios

L e

Vyral IS vyry patycias priima lengviau, nel IS
moteru.



“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant Bunant niekada nepatenkinta

Skundziantis (visuomet rasti, Ras blogai)

Palyginimais Ignoruojant

Vadovaujant viskam

Neduodant:
Susizaveéjimo Perimant | savo rankas
Atsakomybés Nuolatos pertraukiant

Jvertinimo (ypac pastangu) Nusivaipymas, akiy uzvertimas

Erzinimas, patycios
Sakant “"buk nors kartg vyras”

Demesio
Sekso



Kas vyrams yra moterys, kad

Jie istveria visa tai?




"KASTRAVIMO" POVEIKIS



Trumpalaikis “kastravimo” efektas

L e -

Vyral prilma “kastravima’

', kaip puolima, kuris atima

S JU gebejima velkti, kurti, komunikuoti, mastyti,

Todel kyla emocine pykcio, jnirsio reakcija.

“"Kastravimas" iSSaukia pacias primityviausias vyry

gynybines reakcijas ir tuo
Nelss

met skundziames, kad vyral

vyste



Ilgalaikis “kastravimo™ poveikis

L e

Ilgai patiriantys gebejimo kurti rezultatus menkinima (Seimoje ir
visuomeneje) vyrai:

Pradeda ne moteris, o su jomis konkuruoti.
Pradeda ne moterimis, o bijoti ju.
Pradeda ne moteris, o vertinti su panieka
Vietoje su moterimis, pradeda laikytis atstumo.

Vietoje - pradeda saugotis nuo ju.



SA\/AR NK SKA

Atsakyklte ; klausma
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3 "megstamiausi” budai “kastruoti” medziotojus?

Pasidalinkite atsakymais cia: http:/Z/www.9.santykiukursai.lt



Kastravimas sukuria tiek pat

zalos abiems pusems.




Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



KLAUSIMAI
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