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Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



NUOMONIUY SKIRTUMAI

8 modulls



FAKTAI IR EMOCIJOS



MEDZIOKLES RINKIMO
INSTINKTUOSE INSTINKTUOSE

———— ——— e

e Koncentruotas demesys: e |ssklaidytas demesys:
_ - o o Atvirumas galimybems ir
o Qrientacija | VIENA specifinj tikslq, alternatyvoms

rezultata (viena intensija) . . _
o  Skenuoja emocines busenas

(ramus, susijaudines, uzimtas,

o [sipareigojes
/sipareigoje taikus, sunerimes ir t.t.)

o Arverta? (energijos, resursy, o  Skenuoja fizine aplinkqg (purvinag,
demesio) ne vietoje, suglamzyta ir t.t.),
pastebi ir nejudancias detales.
p ohcih i critui “bendrauja’)
@
OIMPICRSISRUMAS VIEHOje SHLyje o Bando eliminuoti viskqg, Ras
blasko

® Reikia persijungimo laiko
e Reikia pasinerimo laiko

e Remiasi faktais e Remiasi emocijomis



Kodel vyry ir motery komunikacija

daznai buna neefektyvi?

Urvine moteris negeba prognozuoti urvinio vyro
elgesio, o urvinis vyras - urvines moters.



Urvines moters bandymas prognozuoti urvinio
vyro elges]

"Kalp tu jautiesi?” /7

Isvada: vyrail - emociskal neprieinami

L e



URVINIS
VYRAS

Pasitiki faktais

Jei zinai fartus ir urvinio vyro
vertybes, gali pakRankramai
tikrslial prognozuoti jo elges).

URVINE
MOTERIS

Pasitiki jausmais

Jel zinai, Raip jauciasi urvine
moteris, gali parankamai
tikrslial prognozuoti jos elges).



Kas yra JAUSMAI urvinel moterial?

GYVYBISKAI SVARBI moters dalis.




Kas yra FAKTAS urviniam vyrui?

Informacija, atejusi is
PATIKIMO saltinio.



Kas yra NEPATIKIMAS saltinis?

e Visi, esantys zemiau hierarchijoje



Kas yra NEPATIKIMAS saltinis?

e Visi, esantys zemiau hierarchijoje
e Emocijos ir visi, kas remiasi emocijomis

o "Jauciu, Rad dabar yra lairRas..” - nepatiRimas saltinis.



Kas yra NEPATIKIMAS saltinis?

e Visi, esantys zemiau hierarchijoje
e Emocijos ir visi, kas remiasi emocijomis

o "Jauciu, Rad dabar yra lairRas..” - nepatiRimas saltinis.
e Zodziai, nepagrijsti veiksmais

o “Noreciau bent Rartq istrukti j pasimatymaq su tavimi’,
o pasimatymo metu buna nelaiminga - nepatiRimas
saltinis.

o “Noriu pailseti..,; bet nesiilsi arba "noriu valgyti..” bet
eina prausti vaiRy - nepatiRimas saltinis.

o PaRlaustas, ar padare - atsake, bet is veido israiskRos
mato, Rad nepatikRejai - nepatikimas saltinis.



Kas yra NEPATIKIMAS saltinis?

e Visi, esantys zemiau hierarchijoje e Uzstojantys priesSinga “stovykla’,
e Emocijos ir visi, kas remiasi emocijomis kita nuomone
o “Jauciu, kad dabar yra laikas..” - nepatikimas 3altinis. © "Tu nepyk, tas vairuotojas gal
. T _ tiesiog labai skuba..” -
e Zodziai, nepagrjsti veiksmais nepatikimas saltinis.
o “Noreciau bent kartq istrukti j pasimatymaq su tavimi’, o Pasiepimas viesumoje -
o pasimatymo metu buna nelaiminga - nepatiRimas nepatikimas saltinis.
saltinis. . . . y
o L . o o © Paties suteiktos informacijos
O Norlu pa/lslet/...., bet nesul§/ .arbav no.r/g valgyti..” bet panaudojimas pries jj -
eina prausti vaiky - nepatirRimas saltinis. nepatikimas saltinis.

o PaRlaustas, ar padare - atsake, bet is veido israiskRos °
mato, Rad nepatikRejai - nepatikimas saltinis.



NUOMONIU SKIRTUMAI



Urvinio vyro NUOMONES formavimas

FAKTAI (informacija ié PATIKIMO saltinio)

+

Vertybes (identitetas)

=
=

NUOMONE




Urvinés moters NUOMONES formavimas

Jausmai ir emocijos

=
T

NUOMONE




URVINIS Q URVINE
VYRAS MOTERIS

Nuomone yra Jausmai ir emocijos
verta velksmo. yra verti velksmo.



Urviniam vyrul nuomone yra
saves Isrelskimo budas.

Urvinial moterial - ne.




INSTINKTYVUS BUDAS
KLAUSYTI NUOMONES




"Normalus” budas klausytis kito nuomones

8 - RINKIMO IR
MEDIfI'gT'fhf(ST'UROKS%VOS BENDRUOMENISKUMO
INSTINKTUOSE
“Ka dar noriu suzinoti?” "Ar as sutinku?”

LuRestis - issiaiskrinti daugiau,

ugdyti savo kompetencijas Lurestis - suRurti rysj.



. PR

INSTINKTYVUS KLAUSYMASIS SAMONINGAS KLAUSYMASIS

Kokia esme?

Kaip tai liecia mane? Kas siam zmogui isties rupi?
Ka as manau aple tai? Kas slam zmogul isties svarbu?
Ka as turiu | tai pasakyti? Kg jdomaus galiu pastebeti apie sj asmenj?
Kg dar noriu suzinoti? Ko Sis zmogus dabar isties troksta?

Kodel tu man tai sakai?

. | | Kokius emocinius/instinktyvius poreikius

Ko tu nori IS manes? .
turi pasnekovas?

Ar Cia yra problema?

Kaip as atrodau?

Kas su manim/jais blogai?




Supaprastintas

apibendrinimas




Instinktyvus urvines moters budas
klausytis kito nuomones

Ar as sutinku?

LuRrestis - sururti rysj.



Dvi urvines moterys, rinkimo instinktuose

| "As sutinku..,
Nuomone "AS taip pat jauciuosi..”




Dvi urvines moterys, rinkimo instinktuose

| "As sutinku..,
Nuomone "AS taip pat jauciuosi..”

Rezultatas: SUKURTAS rysys



Instinktyvus urvines moters budas
Klausytis kKito nuomones:

. ; “Ar as sutinku?”

Bevelk garantuotal sugriaus rysj su
medziokles instinkte esanciu asmeniu




Urvine moteris, rinkimo instinktuose,
klauso urvinio vyro nuomones

"As sutinku..,
"As talp pat jauciuosi...’




Urvine moteris, rinkimo instinktuose,
klauso urvinio vyro nuomones

"AS sutinku..’
"AS taip pat jauciuosi..”

\

~"Aisku, kad sutinki. Taigi "\
as teisus. Ir i$ viso, kodel
tu pertraukei delto, kas |

akivaizdu?” (sako suirzes) /

\
:
N\
N\




Urvine moteris, rinkimo instinktuose,
klauso urvinio vyro nuomones

"AS sutinku..’
"AS taip pat jauciuosi..”

\; .

~"Aisku, kad sutinki. Taigi "\
as teisus. Ir i$ viso, kodel
tu pertraukei delto, kas |

akivaizdu?" (sako suirzes) /

\
\ 'Y
\ N
N\

Rezultatas: SUGRIAUTAS rysys



Urvine moteris, rinkimo instinktuose,
klauso urvinio vyro nuomones




Urvine moteris, rinkimo instinktuose,
klauso urvinio vyro nuomones

"Kodel tu vis dar pasakoji,
jelgu mano veido israiska jau
rodo, kad as nesutinku?”



Urvine moteris, rinkimo instinktuose,
klauso urvinio vyro nuomones

"Kodel tu vis dar pasakoji,
jelgu mano veido israiska jau
rodo, kad as nesutinku?”




Urvine moteris, rinkimo instinktuose,
klauso urvinio vyro nuomones

"Kodel tu vis dar pasakolji,
jelgu mano veido israiska jau
rodo, kad as nesutinku?”

“Tu kvallas. Kodel tu
pasakoji tal, kas griauna
musy rys)?”

Rezultatas: SUGRIAUTAS rysys



Talp kyla konfliktal del

INstinktyvaus lukescio sukurti
rysi.




Instinktyvus urvinio vyro budas
klausytis kito hnuomones

“Ka dar noriu suzinoti?”

LuRestis - issiaisrinti daugiau,
ugayti savo Rompetencijas.



Du urvinial vyral, medziokles instinktuose

" Patikimo altinio
nuomone |

\
L\ N
\
N
N
-

——

Nuomonés tesinys )

Rezultatas: Apsikeista KOMPETENCIJOMIS



Urvinis vyras klausosli nuomones reclau -
tuomet, kal nori patarimo, ko nors iIsmokti
arba yra priverstas del hierarchijos.

Neklausymas arba bandymas pasitikslinti
faktus, saltinius taip pat sugriaus rysj su
rINKIMO Instinkte esanciu asmeniu.




Urvinis vyras, medziokles instinktuose
klauso urvines moters nuomones

Nuomone ([ Pasitikslinimas

o \\v\* =

Liudesys, kodel negirdi
mano emaociju.

Rezultatas: Nei RYSIO, nei KOMPETENCIJY mainy



Talp kyla konfliktal del instinktyvaus

lukescio ugdyti kompetencijas.




NESUSIPRATIMUY IR
KONFLIKTY KILME




Medziokles instinktuose Rinkimo instinktuose

Ssaugumas yra. saugumas yra.
e Zinojimas, kad esi produktyvus (-i): e Jautimas, kad esi rysyje:
« Pasitikejimas « Demesys
« Pagarba ¢ Susidomejimas
« Pasiekimal « Abipusiskumas
. Zinojimas, kad esi tinkamame « Jtraukimas | savo reikalus,
kelyje link rezultaty jausmus
e |vertinimas: e Detalizuotas jvertinimas:
. Veiksmais . Zodziais
« Kuo aprupinai (ypac  Arjtikai (ypac “vau” ir “tu
“pakankamai”) geriausiai...”)

e \eto telse e Balso teise



KAIP SPRESTI?



4 MEILES LYGIAI:

#4 Besalygine meilée Tikriausial prabudimas..

# 3 Tavo poreikial yra mano

L. o Samoningas sprendimas
poreikiai (mes esame vienis)

#2 Mainai (lygybe) Instinktyvus elgesys

#1 Viskas apie mane Nebrandus instinktyvus elgesys



1. Susisieke grupeleje susiskirstykite | poras arba trejetukus
(porose ir trejetukuose neturi bati antros puses).
2. Nuspreskite eiliskuma, kas bus pirmas KALBANTYSIS, kas KLAUSANTYSIS.
3. KALBANTYSIS - 5 minutes dalinkites savo nuomone patinkancia tema.
4. KLAUSANTYSIS - 5 minutes klausykites galvodami ne apie savo instinktyvius poreikius

Ir sauguma, o apie pashekova:

"Kas JAM is tiesu svarbu?” "Ko JI is tiesu troksta?”



Medziokles instinktuose Rinkimo instinktuose

saugumas yra: saugumas yra:
e Zinojimas, kad esi produktyvus (-i): e Jautimas, kad esi rysyje:
« Pasitikejimas « Demesys
« Pagarba ¢ Susidomejimas
« Pasiekimal « Abipusiskumas
. Zinojimas, kad esi tinkamame « Jtraukimas | savo reikalus,
kelyje link rezultaty jausmus
e |vertinimas: e Detalizuotas jvertinimas:
. Veiksmais . Zodziais
« Kuo aprupinai (ypac  Arjtikai (ypac “vau” ir “tu
“pakankamai”) geriausiai...”)

e \eto telse e Balso teise



SA\/AR NK SKA

Ka isgirdote, kai klausetes?

Kaip jautetes, kai pasakojote?

Pasidalinkite atsakymais Cia: http:/7/www.8.santykiukursai.lt



URVINIS
VYRAS

Medziotojas jaucia,
kad iIsduoda save,

kal hepaklusta savo
NUOMONEI.

/é URVINE
MOTERIS

Rinkeja jaucia, kad
ISduoda save, kal

nhepaklusta savo
JAUSMAMS.
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santykiy kokybe



KLAUSIMAI




Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



