Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



DALYVAUJANTIEMS
GYVAI




SAVARANKISKA
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Nusistatykite savo TOP 3 romantisky santykiy vertybes ir
aptarkite jas grupelese. Pasidalinkite jzvalgomis, atrastomis

praktikos metu.

PASTABA: Jeigu dalyvaujate Rursuose dviese ir savo poroje Ronfliktuojate, aptarimui
grupele dalinRite | dvi dalis, Rad joje nebuty Jusy antros puses.



KLAUSIMAI




Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



VIENAS SUNKIAUSIY SPRENDIMVY

12 modulis




SAMONINGAS
SPRENDIMAS




ILGALAIKIY SANTYKIU PAMATAS

Noredami tvariy, jkveplanciy santykiy, turime sukurti tvary
pagrinda jJiems. Pagrinda, kuris nekisty be musy zinios.

Samoningi musy paciy sprendimai gali buti pagrindu.



SAMONINGAS SPRENDIMAS

Tai informuotas sprendimas, kuriame:
Atsizvelgiame | savo Ir kito zmogaus instinktus.
Atsizvelgiame | savo Ir kito zmogaus vertybes.

Priimame, suprasdami pasekmes.



NEPADEDANTYS
SPRENDIMAI



“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant Bunant niekada nepatenkinta

Skundziantis (visuomet rasti, Ras blogai)

Palyginimais Ignoruojant

Neduodant: Vadovaujant viskam
Susizaveéjimo Perimant | savo rankas
Atsakomybés Nuolatos pertraukiant

Jvertinimo (ypac pastangu) Nusivaipymas, akiy uzvertimas

Démesio Erzinimas, patycios

SeRso



Ilgalaikis “kastravimo™ poveikis

L e

Ilgal patiriantys gebejimo kurti rezultatus menkinimag
(Seimoje ir visuomenéje), vyrai:

Pradeda ne moteris, o su jomis konkuruoti.
Pradeda ne moterimis, o bijoti ju.
Pradeda ne moteris, o vertinti su panieka
Vietoje su moterimis, pradeda laikytis atstumo.

Vietoje - pradeda saugotis nuo ju.



NUZMOGINIMO (OBJEKTYVIZAVIMO) BUDAI

ISsakant kritika kalba: Parodant kritikg veiksmais:
SuteikRiant menRinancia etikete Rodant nepasitirejimg
Lyginant su objertais Ignoruojant
Sarkazmu, patyciomis Nerodant susidomejimo (vis

Komentuojant veikrlas tiek nesqmone)

NesutelRiant balso teises,
nejtrauRiant

Sakant ‘buk moteriskesne”

Numojant ranka, nusivaipant

Suteikiant menkinancig etikete mintyse.
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ILlgalaikis NELYGIAVE‘RTI§KUMO poveikis

NelygiavertiSkumas (objektyvizavimas) kuria
PRIKLAUSOMYBINIUS SANTYKIUS

Driklausomybiniai santykiai yra PRIESISKI.

Silpnesne grandis visuomet bandys MANIPULIUOTI.

pandysite man

oriezast),

pulic

kode

Deka manipuliaciy
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Jus tapsite silpnesne grandimi ir patys

al 1Ssal

<S PANIEKA i sunaikins pirmine

el nesamor

INngal stengetes menkinti,



Tai as daugiau “nebekastruosiu’,
nebenuzmoginsiu..

Nera samoningas sprendimas.
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GELBSTINTYS
SPRENDIMAI




KOKS SPRENDIMAS GALI BUTI SAMONINGAS?

O jeigu atsisakytuméme TEISES ... ?



KA SUTEIKIA SIS SAMONINGAS SPRENDIMAS?

Galime pastebeti, kada tai darome
Ir priimti bel taisyti pasekmes.



Kaip as galiu atsisakyti tokios TEISES?..

S Kur tu gaval ta teise?
Talgl pats/pati sau sutelkel?




SKIRTUMAS TARP SAMONINGUMO LYGIO (R

SAMONINGO SPRENDIMO

#4 Besalygine meile Tikriausial prabudimas..

#3 Tavo poreikial yra mano

.. o Samoningas sprendimas
poreikiai (mes esame vienis)

#2 Mainai (lygybé) Instinktyvus elgesys

#1 Viskas apie mane Nebrandus instinktyvus elgesys



VIDINIAI PRIESTARAVIMAI




O KAIP AS APSAUGOSIU SAVE?

Apsisaugoti nori tik silpni zmones.

Niekada nezinosiu kokia stipri galiu butl, kaip
moteris, jel busiu atemusi vyro jega.

Niekada nezinosiu savo jegos, kaip vyras, jel
busiu susilpnines moter), esancig salia.



SVARBU

Atsisakymas TEISES “kastruoti” ar objektyvizuoti:
NERA atsisakymas teisés tureti ribas
NERA atsisakymas teisés reikalauti pagarbos
NERA atsisakymas teisés, kad zmoneés su Jumis bendrautu mandagiai.
NERA atsisakymas teisés | oruma.

NERA atsisakymas teisés j savo pasirinkimus.

Priesingail. Atsisake teises menkinti, vystysite tvaresnius budus.



JUS NEATSISAKOTE PASIRINKIMY

Atvirkscial.

Jus pradedate rinktis ssmoningai.

Menkinimas (“kastravimas’,
nuzmoginimas) yra veiksmas, kuris
Ivyksta be samoningo pasirinkimo.

Atsisakymas TEISES menkinti yra
sgmoningas pasirinkimas.




KODEL SIS SPRENDIMAS
YRA SVARBUS KURSAMS?




Vis dar galvodami, kad turime TEISE, mes tik
tobulintume destruktyvius jprocius.
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Gali buti, kad net mokymuy medziagg naudosime menkinimui:
“Tu nesupranti, tu ne vyras..’
'Ar tu klauseisi mokymuy.. Nieko nesupratal..
'Ar tu gall butl vyras, kaip pasakojo..
‘Ar tu gall buti moteriskesne, nekovotl..’




PRIESAIKA SAU



SAMONINGAS SPRENDIMAS - PRIESAIKA SAU

Del ... (pbvz saves ir savo dukros/sunaus/vaiky)

as visiems laikams atsisakau TEISES ... (0vz kastruoti savo vyra/vyrus/save/moteris arba
nuzmoginti/objertyvizuoti/silpninti savo moter)/moteris/vyrus)

ypac .. (pbvz. Rritikos budu arba palyginimais)
ypac, kai as/jis/ji/jie/jos .. (pvz. rodo nepagarbq).
AS visiems laikams atsisakau TEISES .. nes tai .. (ovz. pakeis mano vaiky gyvenima)

PAVYZDYS: Del saves ir savo vairy ateities, as visiems lairams atsisarau teises nuzmoginti Dovile ir Ritus
ZMOones, ypac Ral s bunu Jnirses, jzeistas, jauciu nepagarbq. As visiems laiRams atsisakrau teises
nuzmoaginti Dovile, nes tai stiprial transformuos ne tik mano, bet ir ateities Rarty gyvenima, ypac santyrius.



RUOSIANTIS PRIESAIKAI

Pries priesaikg gali stiprial padeti atleidimo sau praktika
(Rur, Rada "rastravome’, nuzmoginome)



RUOSIANTIS PRIESAIKAI

Pries priesaikg gali stiprial padeti atleidimo sau praktika
(Rur, Rada "rastravome’, nuzmoginome)

Priesaika yra aple atelt), ne aplie praeit). Neprivalal atleisti
kazkam IS praeities



RUOSIANTIS PRIESAIKAI

Pries priesaikg gali stiprial padeti atleidimo sau praktika
(Rur, Rada "rastravome’, nuzmoginome)

Priesaika yra aple atelt), ne aplie praeit). Neprivalal atleisti
kazkam IS praeities

Neapsimetinek, nepritempk.

Geriau dauglau laiko praleisk ieskodamas isties samoningo
sprendimo apimtyje, kurioje siuo metu gali prisiekti Ir
laikytis priesalkos



“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant Bunant niekada nepatenkinta

Skundziantis (visuomet rasti, Ras blogai)

Palyginimais Ignoruojant

Neduodant: Vadovaujant viskam
Susizaveéjimo Perimant | savo rankas
Atsakomybés Nuolatos pertraukiant

Jvertinimo (ypac pastangu) Nusivaipymas, akiy uzvertimas

Démesio Erzinimas, patycios

SeRso



NUZMOGINIMO (OBJEKTYVIZAVIMO) BUDAI

ISsakant kritika kalba: Parodant kritika veiksmais:
SuteiRiant menRkinanciq etikete Rodant nepasitirejimqg
Lyginant su objeRtais Ignoruojant
Sarkazmu, patyciomis Nerodant susidomejimo (vis

Komentuojant veirlas tiek nesgmone)

Nesuteikiant balso teises,
nejtraukRiant

Sarant ‘buk moteriskesne”

Numojant ranka, nusivaipant

Suteikiant menkinancig etikete mintyse.
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RUOSIANTIS PRIESAIKAI

Pries priesalkg gali stiprial padeti atleidimo sau praktika
(Rur, Rada "kastravome’, nuzmoginome)

Priesaika yra aple atelt], ne apie praeit). Neprivalai atleisti
kazkam is praeities.

Neapsimetinek, nepritempk.

Geriau daugiau lalko praleisk ieskodamas isties samoningo
sprendimo apimtyje, kurioje siuo metu gali prisiekti Ir
laikylis priesalkos.

Neprivalai prisiektl, jel siuo metu negalll



SA\/AR NKSKA

Priimti samonmga sprendlma Ir pr|5|ekt| sau
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Susitarkite su grupele arba porininku, arba su savimi laikg, kada prisieksite.
Paruoskite juos/ja/jj/save sgmoningam klausymuisi.

Pasakykite priesaikg saul.

Pasidalinkite priesalka ir klausimais Cia: http://www.12.santykiukursai.lt



Kas, jeigu neprasome taves buti
maziau stipriu (-ia)?

Kas, jeigu prasome kitokio stiprumo?



Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



KLAUSIMAI




Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



