Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



DALYVAUJANTIEMS
GYVAI




SAVARANKISKA
W2 Qv (1%

Atsakykite sau | klausima:
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Uz ka vertinu savo vyra?

(TIR moterims)



SAVARANKISKA

Atsakykite | klausima;:

Kuriose srityse ar situacijose mano moteris yra stipresne ir
pranasesne uz mane?
(TIR vyrams)



KLAUSIMAI




Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



SANTYKIU VERTYBES

11 Mmodulls



Stiprus arba nuolat pasikartojantys

emocinial iIsgyvenimai, formuoja musu
automatines reakcijas, pasirinkimus.




IS Jvykiams SUTEIKTOS prasmes,

susiformuoja jsitikinimai, vertybes
Ir gyvenimo taisykles!
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Tal reiskia, kad JvyKis
neprivalo buti tiesa!



BN LARL O P Y
1 _Vertybes kurlomls gyvenate gali buti:

ﬂ . ' Ra h0 oo a2
oAy, '

Qg‘.
N 4

s

PRIMESTOS




L

U

te, gal

iomis gyvena

, Kuri

es

g )
"

.

—Vertyb

:
!
‘




Vertybes, kuriomis gyvenate, gali buti:




MANO ROMANTISKU
SANTYKIY VERTYBES




SAVARANKISKA

Vertybes:

Kas tau isties svarbu romantiskuose santykiuose?
Ko isties sieki?



Mes sau hesakome tiesos.

Bet musy kasdienial velksmal nemeluoja.




SAVARANKISKA

1 klausimas:

I

Kam isties skiri savo laika romantiskuose santykiuose?



SAVARANKISKA

2 klausimas:

e

Kam isties skiri savo pinigus romantiskuose santykiuose?



SAVARANKISKA

3 klausimas:

Kas romantiskuose santykiuose tau suteikia energijos, jkvepia?
Kas turi nutirti romantiskuose santyRriuose, RoRios aplinkRybes suRristi,
rRad pajustum jrvepimq, energijos antpludj?



SAVARANKISKA

4 klausimas:

S

Kurioje romantisky santykiy dalyje esi labiausial
organizuotas (-a), patikimas (-a)?



SAVARANKISKA

5 klausimas:

S

Apie kokius romantisky santykiy aspektus dazniausiai
mastai, vizualizuoji (ir pildosi, t.y. nefantazuoji)?



SAVARANKISKA

6 klausimas:

S

Apie ka dazniausiai kalbiesi (savo iniciatyva)
romantiskuose santykiuose?



SAVARANKISKA
Yo A

R

Kokias vertybes atspindi tavo atsakymai?

Kiekvienam atsakymui priskirk po vieng ar daugiau
vertybiy, ko isties sieki, troksti, kas svarbu tau.



DOVILE MARKEVICIENE IR ARNAS MARKEVICIUS ILGALAIKIU SANTYKIU KURSAI | 2020 1. Kam iSties skiri savo laika romantiSkuose santykiuose?

Atsakymas

SIEKIAMY VERTYBIY
PAGALBINIS ZODYNAS

PASTABA: Zodyne pateikty vertybiy sqrasas néra baigtinis
Tai tik pagalbinis jrankis, galintis praplesti akirat).

Vertybé (-és)

Baly suma 10 | Balysuma 10 | Balysuma 10

2. Kam iSties skiri savo pinigus romantiSkuose santykiuose?

Atsakymas | | e | .
Aistra Geroveé Moteriskumas Savigarba
Artumas Gerumas Namai Savirealizacija
Atleidimas Groiis Nuolankumas Savistaba m o
Atradimai Gyvenimo bidas NuoSirdumas Saviugda g Vertybe (¢s) el o
Atsakomybé Gyvybé Nuotaikingumas SaZiningumas > Baly suma 10 | Balysuma 10 | Balysuma 10
i Gyvybingumas i e Seima |— 3. Kas romantiSkuose santykiuose tau suteikia energijos, jkvepia?
Atsiprasymas Gyvybiskumas Optimizmas Sékmeé z
Atvirumas Harmonija (Vidiné harmonija) Pagalba Seksas m Atsakym as |
Augimas Humoras Pagarba Seksualumas >
Aukojimas |galumas Palaikymas Slema
AutentiSkumas Intelektas Pasiekimai Sloveé 2 N o iiemiarnatiy cosme | seneieetiaciediain  tend | ciecoimmciiaentetidis  abssa
Autonomija Inteligencija Pasitikéjimas Smagumas ¥ Vertybé(-es) | i = Gas e s
Autoritetas ISmintingumas Paslaugumas Smalsumas D= Baly suma 10 | Balysuma 10 | Balysuma 10
Balansas ISmintis Patikimum Stabil
RS e = 4. Kurioje romantiSky santykiy dalyje esi labiausiai organizuotas (-a), patikimas (-a)?
Bendradarbiavimas I33akiai Patrauklumas Sugebéjimas z
BendruomeniSkumas IStikimybé PatriotiSkumas Susitaikymas < Atsal —— Dttt Ehesteettetttetetasteaettataal I
Bati geriausia savo versija Jtaka PaZinimas Sveikata m
Dalinimasis Jaukumas PilietiSkumas Sveikatingumas :'
Davimas Juokas Pinigai Sviesa N e
Dékingumas Kompetencija Prabanga Taupumas "W Vertybé (-és)
Démesys Karybiskumas Priémimas TautiSkumas ; Baly suma 10 | Balysuma 10 | Balysuma 10
Drasa Laimeé PripaZinimas Teisingumas ) ) ) ) ) o r o
Draugifkumas Laisvé Protingumas Tikijimas E 5. Apie kokius romantisky santykiy aspektus daZniausiai mastai, vizualizuoji?
Draugysté(s) Lankstumas Pusiausvyra Tobuléimas = N s | s | e
Dvasingumas Linksmumas Ramybé Vadovavimas z e
DZiaugsmingumas Lojalumas Reputacija Vientisumas o
DZiugesys Malonumai RyZtingumas VyriSkumas m """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
Finansiné laisvé Meilé santykiai Zvalumas Vertybé (-és)
Finansinis stabilumas Mokymasis Saugumas Baly suma 10 | Balysuma 10 | Balysuma 10
6. Apie ka daZniausiai kalbiesi (savo iniciatyva) romantiSkuose santykiuose?
TOP3 e
romantisky y T
santykiy " S0 e S S
vertybes Baly suma 10 | Balysuma 10  Balysuma 10



SAVARANKISKA

1 klausimas:

I

Kam isties skiri savo laika romantiskuose santykiuose?



SAVARANKISKA

2 klausimas:

e

Kam isties skiri savo pinigus romantiskuose santykiuose?



SAVARANKISKA

3 klausimas:

Kas romantiskuose santykiuose tau suteikia energijos, jkvepia?
Kas turi nutirti romantiskuose santyRriuose, RoRios aplinkRybes suRristi,
rRad pajustum jrvepimq, energijos antpludj?



SAVARANKISKA

4 klausimas:

S

Kurioje romantisky santykiy dalyje esi labiausial
organizuotas (-a), patikimas (-a)?



SAVARANKISKA

5 klausimas:

S

Apie kokius romantisky santykiy aspektus dazniausiai
mastai, vizualizuoji (ir pildosi, t.y. nefantazuoji)?



SAVARANKISKA

6 klausimas:

S

Apie ka dazniausiai kalbiesi (savo iniciatyva)
romantiskuose santykiuose?



DOVILE MARKEVICIENE IR ARNAS MARKEVICIUS ILGALAIKIU SANTYKIU KURSAI | 2020

VERTYBE: SUMA 13 KLAUSIMO: SUMA:

1.
I OI 3 ILGALAIKIU SANTYKIU KURSAI | 2020 | www.santykiukursai.lt

romantisky -
santykiy
vertybes

seminarai@arnasmarkevicius.lt. | +*370 649 44499



KA ISSIAISKINAME SIOJE PRAKTIKOJE?

Jusy tikryjy vertybiy ir Jums primesty bei
moraliniy vertybiu,
KURIOMIS DABAR GYVENATE,

apibendrintus pavadinimus.



MUSU SANTYKIU VERTYBES
NESUTAMPA..




O ar )Imanoma, kad sutaptuy?




KUO MAN PADES SAVO
SANTYKIY VERTYBIU
ZINOJIMAS?




SUSITARIMAI SANTYKIUOSE

Zinojimas, kas man isties svarbu, padeda
konstruktyviai nusakyti ribas, susitarti.

Zinojimas, ko antra pusé isties troksta, padeda
vystyti ilgalaikius santykius.

PASTABA: Aptarti galima tik sgmoningoje busenoje!



4 MEILES LYGIAI:

#4 Besalyginé meilée Tikriausial prabudimas..

#3 Tavo poreikial yra mano

.. o Samoningas sprendimas
poreikiai (mes esame vienis)

#2 Mainai (lygybé) Instinktyvus elgesys

#1 Viskas apie mane Nebrandus instinktyvus elgesys



SAVARANKISKA

Aptarimuli

—
R —————

Nusistatykite savo TOP 3 romantisky santykiy vertybes ir aptarkite
grupelese savo romantisky santykiy vertybes ir jzvalgas, atrastas

praktikos metu.

PASTABA: Jeigu dalyvaujate kursuose dviese ir savo poroje Ronfliktuojate, aptarimui
grupele dalinkite | dvi dalis, Rad joje nebuty Jusy antros puses.
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KLAUSIMAI
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