Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



DALYVAUJANTIEMS
GYVAI




1. Susisieke grupeleje susiskirstykite | poras arba trejetukus
(porose ir trejetukuose neturi buti antros puses).
2. Nuspreskite eiliskuma, kas bus pirmas KALBANTYSIS, kas KLAUSANTYSIS.
3. KALBANTYSIS - 5 minutes dalinkites savo nuomone patinkancia tema.
4. KLAUSANTYSIS - 5 minutes klausykites galvodami ne apie savo instinktyvius poreikius

Ir sauguma, o apie pasnhekova:

"Kas JAM is tiesu svarbu?” "Ko JI is tiesu troksta?”



Medziokles instinktuose Rinkimo instinktuose

saugumas yra: saugumas yra:
e Zinojimas, kad esi produktyvus (-i): e Jautimas, kad esi rysyje:
» Pasitikejimas  Demesys
« Pagarba e Susidomejimas
e Pasiekimal « Abipusiskumas
+ Zinojimas, kad esi tinkamame * |traukimas | savo reikalus,
kelyje link rezultaty jausmus
® |vertinimas: e Detalizuotas jvertinimas:
+  Veiksmais + Zodziais
« Kuo aprupinai (ypac  Arjtikai (ypac “vau”ir “tu
“pakankamai’”) geriausiai..”)

e \/eto telse e Balso teise
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Ka isgirdote, kal klausetes?

Kaip jautetes, kal pasakojote?



KLAUSIMAI
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NELYGIAVERTE PARTNERYSTE

10 Mmodulls



KAM REIKALINGAS
NELYGIAVERTISKUMAS?




Supaprastintal apibendrinsime

r kalbesime tik aplie urvines moters,
e5anclos riNkiIMo Instinktuose, menkinima




Medziotojams, lyginant su idealizuotu vyru,
moterys yra

® Neracionallos

® Emocingos

e Reilkalaujancios demesio
® Provokuojancios

e Kontroliuojancios

® Nezinanclos, ko nori



KRITIKA yra lengvas, instinktyvus budas
suvaldyti urvines moters emocingg elges;.

Suteikti menkinancig etikete yra budas, kaip

galima KRITIKUOTI daug savybiy iskart.




“Objektyvizavimas” yra urvinio vyro

reakcija skirta apsisaugoti (ir apsaugoti
moterj) nuo emocingu reakciju.




"OBJEKTYVIZAVIMAS"™ URVINEI MOTERIAI

RysIio su vyru silpninimas, naikinimas.



OBJEKTYVIZAVIMO BUDAI



| KRITIKA



Apsauga nuo kritikos

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE RINKIMO INSTINKTUOSE

— — .

Kas saltinis?
o Jeigu negerbiu saltinio, tai nieko verta
nuomone.
Ar as manau, kad tai tiesa?

o Jeigu nemanau, tai saltinis pradeda tapti

nepatiRimu. _
e NERAAPSAUGOS

Ar verta (energijos, resursy, demesio)?
o _Jeigu nhe - nieRo nedarysiu.

Ar dabar? Gal siuo metu yra kity dalyku,
kuriems vertingiau skirti (energijos,
resursuy, demesio)?

o Jeigu yra Rity prioritety - niekRo nedarysiu.

—— .



Kaip kritikuoti urvine moterj efektyviai?

NIEKAIP!

—_— - T /= - - ———— - —

Galima toriu budu manipuliuoti, bet

sugriausite rysj Ir instinkRtyvy sauguma.



Kaip kritikuoti urvinj vyra efektyviai?

NIEKAIP!

——— e e e = ——————————

Tai neveilria ir dar tapsite NEPATIKIMU saltiniu.
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ISsakant kritika kalba:
SuteliRiant menRkinanciq etikRete
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OBJEKTYVIZAVIMO BUDAI

ISsakant kritika kalba: Parodant kritika veiksmais:
SuteikRiant menRinancia etikete Rodant nepasitirejimqg
Lyginant su objeRtais Ignoruojant
Sarkazmu, patyciomis Nerodant susidomejimo (vis tieR
nesamone)

Komentuojant veiklas
Nesuteiriant balso teises,

Sakant “‘buk moteriskesne” . .
nejtraukRiant

Numojant ranka, nusivaipant

Suteikiant menkinancig etikete mintyse.
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Moterial, perejus | medziokles instinktus,

Isjjungia visi “kastravimo” budai.




Kodel moterys istveria visa tai?




Hipotetinis klausimas MOTERIMS

Ar esate turejusios patirt), Rai vyras buvo del Jusy

pasiryzes ViISRam?



Hipotetinis klausimas MOTERIMS

Ar esate turejusios patirt), Rai vyras buvo del Jusy

pasiryzes ViISRam?

KIEK MOTERU DRAUGIU REIKIA, KAD
PAKEISTU TA JAUSMA?

e —— __— — ——————— = =




NELYGIAVERTISKUMO
POVEIKIS




Kodel moterys nekovoja

(bent jau pradzioje)?

Urvines moters instinktal sukuria iliuzija, kad
bus saugesne, jel bus maloni ir jtiks.

Kartais sig elgseng supainiojame su savivertes
trukumu, bet tal tik instinktyvi reakcija.



Buvimas silpnesniu (-e) ir mazesniu (-e)

L e -

#1 Skatina jtikti

Konkurencija su visals, kuriems reikia demesio Is saugotojo.
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Buvimas silpnesniu (-e) ir mazesniu (-e)

L e -

#1 Skatina jtikti
Konkurencija su visals, kuriems reikia demesio Is saugotojo.
#2 Skatina saugoti saugotojaq
Zinoti, kur jis yra. Kontroliuoti saugotojo elgesj. Kritikuoti jj

#3 Skatina bejegiskuma

Bejegiskumas atskleidzia gynybiniy instinktyviy reakcijy
arsenalg - menkinti, silpninti, bausti.




NELYGIAVERTISKUMO poveikis

NelygiavertiSkumas (objektyvizavimas) kuria
PRIKLAUSOMYBINIUS SANTYKIUS

Driklausomybiniai santykiai yra PRIESISKI.

Silpnesne grandis visuomet bandys MANIPULIUOTI.

pandysite man

oriezast),

pulic

kode

Deka manipuliaciy
tl.

O
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Jus tapsite silpnesne grandimi ir patys

al 1Ssal

<S PANIEKA i sunaikins pirmine

el nesamor

INngal stengetes menkinti,



Asmenine patirtis Is buvimo “stipresniu”

Jauciausi manipuliuojamas tik
tol, kol laikiau Ja silpnesne!



v )

Atsakykite | klausima;

e e e ——

Kuriose srityse ar situacijose mano moteris yra stipresne ir
pranasesné uz mane? (/iR vyrams)

Kuriose srityse ar situacijose asmuo (kurj laikiau menkesniu)
yra stipresnis Ir pranasesnis uz mane? (Visiems)

Pasidalinkite atsakymais Cia: http:/Z/www.10.santykiukursai.lt



Nelygiavertiskumas

(objektyvizavimas) sukuria tiek
pat zalos abiems pusems.




"Talgl mane MENKINA ar "KASTRUOJA".
KUur mano atsakomybe?

Tal, ka leidziame zmonems su savimi daryti,

iSties, ISMOKINAME juos daryti.




INstinktyvios reakcljos taip susiaurina sgmoninguma,
kad matome vienintele iselt) - urvinio zmaogaus elgesys.

Tuo metu pirmas URVINIO ZMOGAUS pasirinkimas yra

MELAS.

EMOCINIS "KASTRAVIMAS™ yra MELAS
MENKINIMAS (OBJEKTYVIZAVIMAS) yra MELAS




4 MEILES LYGIAI:

#4 Besalygine meile Tikriausial prabudimas..

#3 Tavo poreikial yra mano

.. o Samoningas sprendimas
poreikiai (mes esame vienis)

#2 Mainai (lygybe) Instinktyvus elgesys

#1 Viskas apie mane Nebrandus instinktyvus elgesys
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KLAUSIMAI
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