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SVARBU

Visi patarimai netiks visiems!

Seksualinial pory
poreikiai gali stiprial skirtis.

Jusy asmenine atsakomybe rastl
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tikrgsias issukiy priezastis.




77

Minejote, kad sutarimas kartqg per savaite yra siokia tokia kRontrole...
bet, jeigu man norisi 5 Rartus, o vyrui Rartqg ar du per menesj, ar nera
logiskas kazkoks bendras sutarimas? Per prievartg Juk nieRo
nedarom, visada buna laimingas, bet tai nera prioritetas niekada.
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INTYMUMO PERKROVA
REFLEKSIJA




PRAKTIKA/EKSPERIMENTAS "INTYMUMO PERKROVA"

O

Visos sekso formos - Intymial jkrauti veiksmai Eksperimentuojama,
eliminuojamos sutartam maksimaliai suintensyvinami bandoma su naujais intymiai
laikul. sutartam laikui. Ikrautais veiksmais.
Nuimama jtampaq, jprastai Grgzinamas artumas be spaudimo Nuimamas, sumazinamas
griaunanti atliepiamaqyj geisma. ‘pavojaus’. Kuriamas rysys. nepatogumas bandyti naujus

budus.



Pratimo esme - grazinti jaukuma buti
seksualials.




Klausimai refleksijal

Kiek sudetinga buvo jgyvendinti pratima? Ar daresi lengviau su laiku?
Kaip jauteisi deka pratimo? Kokig jtakg turejo tarpusavio santykiui? Vienas kitam?
Kokig jtakg pratimas turejo intymumui ir artumui?
Kokig jtaka turejo pratimas Jusuy, kaip seksualios poros, identitetul?
Ar pratimas geisma priartino, ar atitolino?

Ka dar pastebegjote?
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Kodel reikia atsakineti tiek daug klausimy?
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As nenoriu net pradeti intymiai jkrauty veikRsmy. Antra puse manes
visiskail nebetrauRia..
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Intymiai jkrauti veiksmai nesukelia dideliy emocijy. Viskas, kaip
Jprastali.
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SEKSO PAKVIETIMAI
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Pasidalinkite

Ar/kada buvo taip, kad norejote myletis, bet neinicijavote? Kodel?

Ar/kada buvo taip, kada partneri (-e) rode Iniciatyva seksul, o Jus jautete spaudima?
Kodel?
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Uzsirasykite ir aptarkite poroje:

Jelgu jaustumeisi laisvesnis (-e) svelnial atsisakyti sekso, be baimes sugadinti poros
emocin] klimata, kokia jtaka tau asmeniskal tal turetu?

Jeigu jaustumelsi laisvesnis (-e) pakviesti partner) (-e) seksui, kokig jtaka tau asmeniskal
tal turetu?

Jeigu pakvietimai buty lengvi, atsisakymai - laisvi, kokj ilgalaikj efekta seksualiniam
gyvenimui tai turety?

Kokie pakvietimal seksul nhesukuria jtampos, o skatina susidomejimg, nora?
Kokie pakvietimal seksul sukuria jtampa ir nuzudo geisma?
Kokiy pakvietimy Jusy poroje nera, bet noretumete, kad butuy?

PASTABA: Pavojinga tartis sia tema, jeigu esate stipriai nelygiaverciame santyRyje. Savo
nuoziura gali atideti, Rol santyRiai apgis.




Niekas be Jusy paties/pacios nesukurs pakankamai jkvepiancios

e L l
prasmes imtis pokyciu.

Bus sunku, reikes augti, todel jkvepimas - butinas.



SEKSUALINIO GYVENIMO
KULTURINIS POKYTIS




KULTURINIO POKYCIO ZINGSNIAI

Visiskai aiskus ir realus “paveikslas’, kokio kulturos pokycio mes isties norime.
Ties Ruriqis poRyciais, musy nuomone sutampa?



KOKIOS KULTUROS ISTIES NORIU

Kokius poreikius seksas patenkina tavo gyvenime? Partnerio (-es) gyvenime?
Kaip tuos poreikius galite patenkinti ir kitais budais?

Kokig jtaka seksualiniam pasitenkinimui turety, jeigu padidintumete intymiai jkrauty veiksmuy
kiek] kasdienybeje?

Kokig jtaka santykiy kokybel turety padidejes seksualinis pasitenkinimas?

Kas nutikty, jeigu sutartumete surizikuoti ir isreiksti daugiau geismo, seksualiai jkrauty
veiksmy ir sutartumete, kad tai nebutinai yra zenklas seksui?

Koks turety buti tavo seksualinis gyvenimas idealiame pasaulyje? Koks intymiai jkrauty
veiksmy ir sekso santykis tau priimtinas? Kiek svarbu galeti aiskiai inicijuoti seksa, atsisakyti jo?

Kokia buty tokio seksualinio gyvenimo jtaka tau?
Kokia buty tokio seksualinio gyvenimo jtaka santykiams?

Koks turety buti Jusy seksualinis gyvenimas, kad lablausiali stiprinty rysj, padety tau ir
antrai pusei jaustis puikiai?




Aptarkite seksualinio gyvenimo kulturos vizijas.

Ties kuo sutariate?

PASTABA: Pavojinga tartis sia tema, jeigu esate stiprial helygiaverciame santyRyje. Savo
nuoziura gali atideti, Rol santyRiai apgis.




KOKYBISKO POKALBIO GAIRES

Klausykite atidziai, nedarant prielaidy
PerklausRite “Kq turejai omenyje?”
Su zodziais, mimikomis elkites itin atidziai
NesijuoRite, neteisRite.

Stenkites islaikyti ssmoningumag
Jeigu jauciate, Rad jsijjunge gynyba/puolimas - padaryRite pertrauRq.
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Supratinguma, priemima Supratingumo, priemimo
ISreiskiancios frazes stoka rodancios frazes
Samoningas bendravimas Pagalbos sauksmas

Nenoriu, Rad tu taip jaustumeisi. O tu.

Nebuvau apie tai susimastes (-iusi) Gali nekelti dramos.

ACid, kad pasakei man. Taigi as nieko nepadariau (niekRo
neatsitiko).

Suprantu/logiska, Rad taip jauteisi. ,
Juokauju.

Galimai ir as taip jausciausis tavo vietoje. e .
As tiesiog torRs/toRia esu.

As nezinau, RQ pasaryti, bet noriu, Rad

= . = Cia néra dél ko nervintis/jaustis
zinotum, Jog man rupi.

nepatogial/ pan.



KULTURINIO POKYCIO ZINGSNIAI

PokycCiy inicijavimas IS savo puses. Jokios prievartos, kontroles.
Neziurint, ar antra puse (pakankamai) stengiasi.

Visiskai aiskus ir realus “paveikslas’, kokio kulturos pokycio mes isties norime.
Ties Ruriqis poRyciais, musy nuomone sutampa?



Susirasykite, kg galite daryti pats / pati?

(inicijavimas, pakvietimai, riby brézimas be menkinimo ir pan.)

Imkites pokyciu.




KULTURINIO POKYCIO ZINGSNIAI

Emociniy trukdziy radimas, sprendimas.
Klysime, todel svarbu ieskoti priezasciy, Rodel man sunku
IslaiRyti poRycius.

PokycCiy inicijavimas IS savo puses. Jokios prievartos, kontroles.
Neziurint, ar antra puse (pakankamai) stengiasi.

Visiskai aiskus ir realus “paveikslas’, kokio kulturos pokycio mes isties norime.
Ties Ruriqis poRyciais, musy nuomone sutampa?
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Nusimatykite, kas pades jveikti issukius, kai bus sunku.




KULTURINIO POKYCIO ZINGSNIAI

PokycCiy, progreso aptarimas, “paveikslo” tikslinimas.

“IV

Mums nereiRia “Isspresto” gyvenimo, reiRia - progreso.

Emociniy trukdziy radimas, sprendimas.
Klysime, todel svarbu ieskoti priezasciy, Rodel man sunku
IslaiRyti poRycius.

PokycCiy inicijavimas IS savo puses. Jokios prievartos, kontroles.
Neziurint, ar antra puse (pakankamai) stengiasi.

Visiskai aiskus ir realus “paveikslas’, kokio kulturos pokycio mes isties norime.
Ties Ruriqis poRyciais, musy nuomone sutampa?



Nusimatykite periodinius aptarimus. Ypac, jeigu sekso tema - nepatogi.




SEKSUALINIS GYVENIMAS TURINT
VAIKU




Kokybisko intymaus gyvenimo pagrindai

ilgalaikiuose santykiuose

SVEIKAS INSTINKTYVUS POLISKUMAS
(Traukos priezastis)




PIRMINE TRAUKOS KILME

Medziokles Instinktal Rinkimo Iinstinktal

Saugus e, Saugi




Motinyste yra labiau medziokles, kovos
Instinktas, nei rinkimo.




Kokybisko intymaus gyvenimo pagrindai

ilgalaikiuose santykiuose

SVEIKAS INSTINKTYVUS POLISKUMAS
(Traukos priezastis)

LYGIAVERTISKUMAS
(Lemiamas velksnys traukal, geismui ilgalaikiuose santykiuose)
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kirstymas (ypac laiko).

IS pasIs

Lygiavert



Kokybisko intymaus gyvenimo pagrindai

ilgalaikiuose santykiuose

SVEIKAS INSTINKTYVUS POLISKUMAS
(Traukos priezastis)

LYGIAVERTISKUMAS
(Lemiamas velksnys traukal, geismui ilgalaikiuose santykiuose)

ITIN ARTIMAS VIENAS KITO PAZINIMAS
(Seksualinio gyvenimo kokybés priezastis)
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Kas Is to, ka mokemes atrodo
nejgyvendinama turint vaiky?

Kokiu klausimu turite?

http://vevox.com
102-202-029
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Mane erzina, Rai pasaro ‘tiesiog jau tors esu. Save pazjstu.” Kors pagalbos
sauksmas? Man Reista, Rai bijoma bent pabandyti ir paziureti Ras gausis, nei
visal hieRo nedaryti ir susitaiRoma su nezinomybe. KoRkie mano veirsmai gali
padeti Rital pusel. 1.tiesiog duoti lairRo Ir stebeti Ras bus? 2.Inicijuoti vis haujus
velRsmus tirintis, Rad Razkas pades isbandyti Ritorias sqlygas artimumui nei

jorastai, ar tikretis daznesnio RieRio? 3.Raip priimti atstumimaq tinkamai, Rad

abiems nebuty neigiamy patirciy ateity?
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Jel partneris stapbdis, o as exeleratorius, ar lentelej pildyti veiIRsmus, RUrius Jis
turety padaryti? Ar visgi tik mano veiRsmai? Pvz., hepriima savo RUno, vengia
SeRrso sviesoje. Mano veikRsmai. inicijuoti tir nakrtj, ar galiu siulyti isbandyti ariy
raisty abiem?
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